
令和元年 9月 30日（月） 

ＡＭ１０：３０～ 

（約 1時間の教室） 

 

  

  パパやママは、家庭の健康医！お口の健康が体の健康づくりに役立ちます 

家族の健康を守るために、むし歯菌の感染予防をはじめとするお話から、ママやパパの歯

周病予防のお話まで楽しく「歯」について学んでみましょう！ 

 会     場：青葉区地域子育て支援拠点 ラフール 

（お子さんの遊ぶスペース有り） 

定員・対象  ：子育て中の保護者の方 30組  

（パパも奮ってご参加ください！） 

参  加  料  ：無料 

 申し込み方法：9月 4日（水） 9：00～受付（先着順） 

  ラフール受付またはお電話で ラフール事務室９８１－３３０６ 

内        容: 

・歯科医師のお話 

（パパやママのむし歯・歯周病予防について、 

妊娠期のお口の健康について、お子さんのむし歯予防について） 

・むし歯予測テスト、唾液の働きテスト、お口の中の細菌の観察、 

ママとパパとお子さんの歯みがき実習など 


