
相談に行く 

タイミングは？ その時のために 

今できることは？ 

 

ダブルケアって

なあに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 

どこに相談 

すればいい？ 

 

申し込み受付中 

お電話または直接ラフールへ 
 

２月１2日（水） 

１3：３０～１4：3０ 

個別相談 

参加者同士の

おしゃべりも

できます 

どんなサービス

が受けられる？ 

対象：子育て中に親や家族の介護をしている方 

これから親や家族の介護が必要になりそうな方 10組程度 

講師：青葉台・さつきが丘地域ケアプラザ包括支援センター職員（看護師・保健師） 

会場：青葉台ラフール 研修室（お子さんは同室で。スタッフも一緒に見守ります。） 

問い合わせ：青葉区地域子育て支援拠点ラフール 

ダブルケアについて知ろう 

 

●●●子育て＆介護●●● 


