
 

 

２０２０年度 

障がい児子育てサロン 
～発達障がい児の子育て先輩ママをお呼びして～ 

障がいがあるお子さんや保護者どうしが集まって、思っているこ

と、日頃の悩みや心配事などを共有し、工夫していることや経験な

どを話せるサロンです。障がい児を育てた経験のある先輩ママが参

加します。一緒に話しましょう。 お気軽に、ご参加ください。 

 

 

              

  

青葉区地域子育て支援拠点ラフール 

〒227-0062 

青葉区青葉台 1－4－6階 

(東急田園都市線「青葉台駅」徒歩 3分) 

TEL：045-981-3306 

(事務室 火～土曜日 9：00～17：00) 

HP：https://lafull.net 

 

 

対象：障がい児を育てている家族、障がいのある保護者 

申込：ラフール受付、電話にて初めて利用の方にはラフール登録をお願いしています  

 

８月１４日(金) 11：00～12：00 

～ラフール研修室にて～ 

途中からの参加や出入り自由なサロンです 

 ＜先輩ママのご紹介＞ 

ご自身も障がい児の子育てをされ、今も多くの障がいのあるお子さんや親御

さんと関わられておられます。こんな時、どうしたら？のママ 

の悩みに、アドバイスもいただけるのでは…。障がい告知後の受容、学校や地

域、家庭やきょうだい児のことなど、ご自身の経験もお話ししていただけます。 

 


