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ラフールへのアクセス
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10:00〜12:00

みんなの広場
「水遊び」

 さつきが丘
 地域ケアプラザ

みんなの広場
in ケアプラザ

10:00〜12:00

みんなの広場
「屋上でシャボン玉」

11:00〜13:30

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

①11:00〜12:00
②14:00〜15:00

納涼祭

大場地域
ケアプラザ

子育て中のお母さん達が少しでもホッとできたり、他の子育て親子と交流できたりする場
が住んでいる身近な場所にあったらいいなぁと、ケアプラザと協力しあって年に数回、
青葉区地域子育て支援拠点ラフールから「みんなの広場」が地域ケアプラザに出向きます。

ラフールでは、火〜土(10：00〜16：00)の毎日「みんなの広場」を開いています

青葉区地域子育て支援拠点は、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・
コレクティブ パレットが区との協働で運営しています。　

NPO法人ワーカーズ・
コレクティブ パレット
理事長　山田 範子
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 ビオラ市ケ尾
 地域ケアプラザ

ラフールが
いよいよオープン！
皆さん、ぜひ
遊びに来てね♪

〒227-0062
青葉区青葉台1-4 6階
　東急田園都市線（ 「青葉台駅」徒歩3分 ）
TEL：045-981-3306
FAX：045-981-3307
　　     　（８月２０日より）
●ホームページ
　 http://lafull.net
●駐車場はありません  
●事務室業務／
　火曜日～土曜日 9：00～17：00

青葉区地域子育支援拠点

「ラフール」の開設にあたって

　青葉区のみなさま、お待たせしました。
青葉区地域子育て支援拠点「ラフール」が
いよいよオープンします。
ラフールは、0 歳児～未就学児とその家族、
マタニティとその家族、子育てを支援する
方々のための施設です。
　転入して間もない方、出産後まだどこへ
も出かけていない方、お一人でもお友達同
士でもどなたでも安心してお出かけ下さい。
スタッフが笑顔でお待ちしています。
　子育ての支援者のために、事務室内に交流テーブルを用意していま
す。交流テーブルでくつろいで、日頃の疲れを癒し、青葉区の子育て
の未来を語り合いましょう。

　ラフールが、子育ての拠り所として区民に親しまれ、皆さんがホッ
とできる場となりますように、又「青葉区の子育てのことはラフール
に聞いてみよう」と思っていただけるように努めてまいります。
どうぞよろしくお願いします。

ラフールの広場では･･･

ラフールの「みんなの広場」のスタッフは、この３つのキーワード
を心に止めて子育て親子を見守っています。

　地域の皆様へ

　ラフールはこの街がどんな人にとっても魅力的で、豊かで安心して
暮らせる地域になって欲しいと願っています。
　行きかう人が「おはよう」「こんにちは」と自然に挨拶しあい、
子どもたちの遊ぶ声、赤ちゃんの泣き声が聞こえれば、それが新しい
命の証として温かく感じられる。そんな寛容な地域づくりを皆さんと
していけたら幸いです。ラフールをどうぞよろしくお願いします。

♥ ♥♥であい
であい

やすらぎやすらぎ育ち合い
育ち合い



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

７月 

これから開催される楽しい企画は 
毎月、カレンダーでチェックしてね。 

おむつセット 
(おむつとおしりふきとビニール袋) 
みんなの広場にいる時間、年齢にも違いは

あると思いますが、2～5 個あれば安心かな 

タオル 
手を洗ったときやよだれを拭くミニタオル

や眠っちゃったときに上から掛けられるよ

うなタオルなど･･･一枚あると便利 

 

お昼 
みんなの広場ではお昼ごはんが食べられます。 
こどもはいつも食べ慣れているものがいいかと思いますが、

大人の分は近所で買うこともできますよ。 

まだ離乳食やミルクのお子様はお忘れなく！ 

ベビーカーで行くなら、６F ラフールの前にベビーカー置き場があるので 

そのまま館内まで入れますよ。 

 

雨だったら･･･ 

ベビーカーより抱っこの方がいいかな。少し大きな子たちはレインコート着て、 

のんびり駅から歩いてもいいですね 

子どもとゆっくり歩いても１５分かからない･･･はずです 

 

乗り物対策 
電車やバスでのおでかけで飽きてしまうお子様もいるかも。 

そんなときは他の人に迷惑にならないよう絵本やおやつを！ 

おやつは入れ物（小さなタッパーやジップロック）に入れて持ち

歩くとバラバラにならないですよ 

きがえ 
お茶をこぼしたー、トイレで失敗したーな

どあるかもしれないから１セットは持って

行きましょうね 

何で行く？ 

《みんなの広場の利用方法》 
 
《利用時間》 火曜日～土曜日 10 時～16 時 
 
《利用料》 無料 
 
《利用方法》 開催時間内は出入り自由です。 

初回利用時に｢利用登録｣を行い、 
｢利用者カード｣を受け取ります。 
２度目からは｢利用者カード｣を提示
するだけで利用できます。 

 
《利用対象》 0 歳～未就学児とその家族 
 
《飲食について》 ランチタイムは 12 時～13 時 

情報コーナー付近にテーブルを出し
ます。 
ひろば開催時間内はラ・カフェでお
茶やコーヒー(有料)が飲めます。 

 

 

ラフールには親子でゆっくり遊べる広場があるよ！

子育て中の方、マタニティの方、おじいちゃん・おば

あちゃん、地域で子育てを支援している方など、 

み～んなが交流できる広場なので、｢みんなの広場」

とよんでいます。 

子どもはお絵描きにアスレチックに･･･とおもいっき

り遊べて、ママはホッと一息できますよ。 

 

 

はじめまして、ラフールニュースです。 

いよいよ、子育て応援の場「ラフール」が開所しました。 

と同時にラフールからのお知らせをお伝えする「ラフールニュ

ース」も創刊！今後は、子育て情報なども掲載していく予定で

すので、よろしくお願いします。 

9 ヶ月の次男坊に後追いが始まりました。そしてなぜか急に、5

才の長男まで赤ちゃん返り！私の人生いちばんのモテ期到来で

す。(Y) 

今年から娘が幼稚園に通い始めました。あっという間に親離れ

(;_;) 。子どもの成長は本当に早いです！ラフールニュースは産

まれたばかり。これからの成長にご期待ください♪(tomo) 

子どもたちが大声で歌う･･･窓はすべて開けてるから、近所迷惑

間違いなし･･･。今年もリビングにエアコンない我が家はいつま

で耐えることが出来るか？！ 熱中症にだけは注意して･･･今年

こそやせたい！！(poco) 

すごく寝ぞうが悪い３歳の息子と１１ヶ月の娘。朝には二人と

も元いた場所からかけ離れたところにいますが、何故か同じポ

ーズで同じ方向を向いて寝ています。兄妹って不思議～(mire) 

赤ちゃんとの外出って何を持っ
ていけばいいの？というパパ・
ママのために、みんなの広場へ
行くときの必需品を紹介します 


