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じゃがいもグラタン  

①洗ったじゃがいもをラップして、レンジで加熱。 
②皮をむいてつぶしてマヨネーズ・塩こしょうで味付け。 
③ハム半分を食べやすい大きさに切って、紙カップかシリコンカップに入れる。 
④その上にじゃがいも・とろけるチーズをかけてオーブントースターで焼き色
がつくまで焼く｡ 

じっちょりんのあるくみち 

かとうあじゅ作 / 文渓堂 

お花の種をまくじっちょりん。春が待ち遠しいこの季節にちょうどいい絵本です。 

道や公園でよく見る草花の名前もかいてあるので、お散歩して帰ってからも楽し

めますよ。 3 才以上がオススメです 

「1 歳半の娘がお腹を壊し、お医者さんに『離乳食っぽいものをあげて

下さい』と言われたので、非常食用に買っていた市販のベビーフードを

食べさせました。こういうときにベビーフードは使える！と思いました

が、賞味期限はギリギリ(^^;)。震災から一年…。この機会に非常食の

入れ替えをしようと思いました。」(mire) 

「出産から一歳まで生い立ちを綴った長男のアルバム。完成したのがな

んと四歳半。それから一向に整理されず、この春は幼稚園卒業。さすが

に 1 册では気まずい。」(Y) 

じゃがいも炒め 

①たまねぎを薄くスライスする、ウィンナーも食べやすい大きさに切る｡ 

②たまねぎ・ウィンナーを、油を入れて熱したフライパンに入れていためる｡ 

③②に冷凍フライドポテトを入れいため、火が通ったら塩こしょうで味付け｡ 

｢ニトリ｣に買い物に行った時のこと。店内で CM ソングが流れていたが、娘

(３歳)は｢ニトリじゃないよ、ことり(小鳥)でしょ!｣ とムキになっている。 

まだひらがなしか読めないので、カタカナの｢ニ｣を｢こ｣､｢リ｣を｢り｣と読ん

で｢ことり｣という店だと思っているらしい。(｢ト｣は読めないのでスル～？） 

｢お値段以上～ことり♪だよね～｣と大きな声で歌い始めたので恥ずかしか

った～… 

簡単アメリカンドック 

①ウィンナーに楊枝をさす。 
②少量のホットケーキミックスを水ま
たは牛乳で溶く｡ 
③油で揚げる 
(ウィンナー10 本で 
ホットケーキミックス 100g 
水または牛乳 50ml くらい） 

ほうれん草入り卵焼き 

野菜をなかなか食べない子に、茹でたほうれん草を細かく刻んで、卵とお砂糖、お
醤油少々と一緒に巻き込んで焼く。甘い卵と一緒なら苦手なお野菜も食べられそう。 

定番の卵焼きですが、 いつも同じ味だと飽きるか～ということで、野菜以外でも、
チーズ、のり、ツナ、カニカマなどで味を変えてみるのもオススメです。 

子どものお弁当 レ シ
除 
ピ 

春のお出かけスポット 

 

●桜台公園    ●美しが丘公園 

●もえぎ野公園  ●こどもの国 

●寺家町 

●恩田川周辺 

●あざみ野カリタス横(桜通り) 

●たまプラーザ大通り～鷺沼 

●藤が丘ひょうたん池公園 

以前、生後三ヶ月の息子をお花見に連れて行くには？
と、先輩ママに聞くと… 
「ダンボール持っていくと、赤ちゃんの風よけになる
よ。授乳はパパの影で、カーディガンを後ろ前にして
ササッと。」 
子育てグッズはまず買う、と思っていた私。そんな授
乳を隠す方法があるの?!と、聞いてびっくりでした。 

ちょっと手抜きサンドイッチ 

①六～八枚切れの食パンを縦半分に切り、横からパン切り包丁で 
切り込みを入れる。 
②袋状になった所へ、チューブで売っているピーナッツクリームや 
ツナマヨのディップをチュッと注入して完成。 
余裕あれば、みじん切りの人参とコーンを入れると野菜度 UP！ 

ミニホットケーキ 

直径１０cm 位のホットケーキを何枚
か焼いて、チョコペンで動物やキャラ
クター等の絵を描く。 
かわいいイラスト付きのホットケーキ
は子どもも大喜びです。 
リンゴのスライスを 
入れても美味しい 
ですよ！ 

なんといっても定番の おにぎり 

シャケほぐし や 塩コンブ、ふりかけなど、混ぜるだけでバラエティー豊かな
お弁当に。ラップで握ってそのまま包めば、食べる時に手が汚れません♪ 

●王禅寺ふるさと公園(川崎市麻生区) 

●東方公園(都筑区) 

●海軍道路周辺(瀬谷区) 

●三ツ池公園(鶴見区) 

●こども自然公園大池公園[通称:大池公園](旭区) 

長い滑り台が楽しそうでした｡ト
ップシーズンでも敷地が広いので
人が多くてものんびりできます。 

本数は少なめですが桜
は園内の所々に点在し
ていて、駐車場もあり、
レジャーシートをひく
スペースもたくさんあ
るのでお薦めです 

●おむつ 
●おしりふき 
●ビニール袋 

●日よけ 
→敷物の上で赤ちゃんがお昼寝した
ら日傘を置いてあげましょう！(晴雨
兼用だと突然の雨でも大丈夫) 
→長時間のお花見や複数の家族でお
出かけのときにはテントもおすすめ。
風よけにもなります。 

 ベビーカーはやっぱり便利です。乗ら
ないときは荷物のせるようにしたり… 
お弁当は無理せず、近くのおいしいパ
ン屋さんなどで買って食べるのも楽し
いですね。暖かい飲み物も忘れずに！ 

 娘がまだミルクを飲んでいた頃は哺乳瓶など荷物が
多かったので、近隣の公園でお花見をしました。 
青葉区には桜がきれいな公園がたくさんあります。
ちょっと赤ちゃん連れで遠出は…という人は、暖か
い日に近所の公園で桜を見ながら過ごすだけでも、
春を満喫できますよ♪ 

 

●はおりもの 
→お花見シーズンはまだ肌寒いこと
もあるので、はおりものは必須アイ
テムです。カーディガンは授乳ケー
プ代わりにもなるし、赤ちゃんの上
にかけてあげることもできます。 

●離乳食などの食べ物 
●お茶 
●お菓子 

●お湯＆ミルク＆哺乳瓶 
(ミルクの場合) 

●授乳ケープ(母乳の場合) 
 

●敷物 
→おむつ替えにも、お昼寝
させるにも使えます 

●お気に入りのおもちゃ(グズリ対策) 

春が近づいてきました…。というわけで、今月はお花見特集! 

“赤ちゃんとお花見に行くときの持ち物”、おすすめの“春のお
出かけスポット”、“編集スタッフからのお花見エピソード＆ア
ドバイス”を紹介します。 

お子さんと一緒に春を感じてみてはどうですか？ 

第２回『イヤイヤっ子のママ 集まれ！』レポート 

 第 1 回に参加できなかったお母さんから「ぜひもう一度！」との要望に応え、
1 月 20 日（金）に第 2 回「イヤイヤっ子のママ 集まれ！」を開催しました。 
当日は朝から雪の舞うとても寒い日でしたが、6 組の親子が手先を真っ赤にし
て息を弾ませながら、開催時間に間に合うようにと集まりました。 

 1 才半から 2 歳半までの元気いっぱいの子どもたちが、研修室で倉庫から出
した新しいおもちゃでにぎやかに遊んでいる側で、お母さんたちの本音トーク
がスタートです。「最近お子さんのことで、嬉しかったことは何ですか？」の
質問にみなさん「なかなか思いつかないわ～」と。 でも「○○○」「☆☆☆」
と聞いているうちに「うちも…」と、その顔に笑顔がこぼれます。 

「困ったことは？」については、一人ずつ意見交換し、第 1 回にお母さんたち
から出たアドバイスを紹介しました。 

ラフールで呼びかけている「○○のママ 集まれ！」の企画は、特別な講座
やイベントではなく、ちょっと先輩ママやスタッフが入っておしゃべりする気
軽な会です。  

皆さんも次回はぜひ参加してみてください。 

ラフールを利用されているママたちに教えてもらったお出かけスポットです★
アンケートにご協力して下さった方々、ありがとうございました! 

お花見などのお出かけにはもちろん、4 月から幼稚園のお弁当を作るママ
にもオススメのレシピです♪ 


