
 

 

 

 

 

 

 

7/21・8/18・9/29・10/20・11/17 

12/22・1/19・2/16・3/9 

場所：ラフールサテライト情報コーナー 

簡単に作れるガーランドの材料を用意しています。 

手仕事をしながらおしゃべりしましょう。 
お茶のご用意もあります。気軽にいらしてください。 

ひろばの様子
見学できます 助産師・保健師

の相談員等がい

る日です 
子育ての情報が 

あります 

〒225-0024 

横浜市青葉区市ケ尾町 1152-25 1F 

TEL:045-979-1360 

持ち物 母子健康手帳・緊急連絡先 

妊娠中は体調が不安定な場合があります。 

無理のないようご参加ください。 

 

令和 2 年度開催日  

火曜日 11:00～40 分程度 


