
 

ふたご・みつごを育てている方、ふたご・みつご妊娠中

の方、日々の子育てのいろいろな気持ちを同じ立場の人

どうしでおしゃべりしてみませんか？ 

令和２年度開催日 

 日時：奇数月の第２土曜日 11:00～12:３0 

  ５/９   ７/１１   ９/12  11/14   

１/９   3/13 
途中からの参加や入退室自由なタイムです 

パパやママだけでの参加もできます 

お気軽にご参加ください。 

 

 

 
 

場所：青葉台ラフール 研修室 

青葉区地域子育て支援拠点ラフール 

令和 2 年度 

 

ひろば受付または 

お電話にて 

お申込み下さい 

当日参加もOKです！ 

●ホームページ 
 https://lafull.net 


