
 

主催；青葉区地域子育て支援拠点ラフール 

       ひろば内子育て講座 

 

 

 

東日本大震災から 10 年が過ぎました。昨今は、地震に限らず風水害の被
害も気になります。 

 これまでの経験や教訓を忘れずに、自分の身を守りながら、子どもたちの
命も守る、そのための備えについての講座です。 
「小さな子がいる子育て家庭の防災」を取り上げます。 

 

日時；2021 年 5 月 29 日（土） 
14:00 から 40 分程度 

講師；男女共同参画センター横浜北 吉武氏 

場所；ラフールひろば内  予約不要 

お子さんを傍において聞けます 

内容； 

① 震災の記憶「乳幼児のいる家庭が覚えておきたい事」 

②基礎知識「外出時災害にあったら」 

「我が家を安全安心な場所に」 

③防災時の心のケアについて 

④防災に役立つ情報 

⑤避難への備え～乳幼児のいる家庭では～ 

 

                       

 

 

 
                                                 日・月(祝日のときは翌火も)・祝日・年末年始は休み                               

乳幼児家庭の防災講座 

自分たちの家庭で 

必要なものは 

何かしら…。 

この機会に考えて 

みませんか。 


