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今年もラフールは出かけていきます

「子どもの成長を感じるとき」

(火～土）

(火～土）

休日（ラフール・ラフールサテライト共通）
日・月・祝（月曜が祝日の場合は翌火曜）・年末年始

https://lafull.net

facebook

今年もラフールは出かけていきます

　様々な感染対策を講じても、感染者がなかなか減らない日々が続いています。
　出かけたいけれど遠くまで行くのは不安、電車やバスに乗るのは心配という親
子も多いと思います。
　そこで、ラフールは今年も青葉区内の様々な地区にある施設に出かけてひろば
を開催します。プレパパプレママに向けた企画、お孫さんと接する時に参考にし
てもらえる講座の開催など、様々な子育て情報と企画をもって行く予定です。
　区内の各地区での皆さんとの出会いが楽しみです。
お近くにラフールが来たら、ぜひ覗いてみてください。
５月は美しが丘西地区センターにてひろばを開催します。
詳細は、 ラフールニュース中面、ラフールHPをご覧ください。（事前予約制です）
＊区報あおば５月号でラフールが紹介されます。そちらもご覧ください。

Welcome あおば子育てツアー(予約制)

問合せ：青葉区こども家庭支援課　TEL978-2456　FAX978-2422

参加費：1組500円　定員：８組　対象：青葉区内で子育て中の新米＆転入の親子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（お子様の年齢が１歳６か月程度まで）
内容：自己紹介後、ベビーカーか抱っこで地域をお散歩
　　（子連れ で遊びに行きやすい場所、赤ちゃん歓迎のお店等を紹介）

5月号

6月16日（水）
あざみ野駅エリア

申し込み方法：event@morinooto.jpまで（NPO法人森ノオト）
５月11日　9：00より先着順
参加希望回、氏名、生年月日（親子共）、住所、電話番号、Eメールアドレス、参
加動機を記入のうえ、上記メールアドレスまでお申し込みください。
※この事業はNPO法人森ノオトに青葉区が委託し実施しています。

5月26日（水）
藤が丘駅エリア

5月27日（木）
寺家ふるさと村

6月2日（水）
たまプラーザ駅エリア

６月４日（金）
市が尾駅エリア

6月8日（火）
江田駅エリア

子育てでガラッと変わる地域での暮らし。赤ちゃんと一緒にお住まいの地域を
歩きませんか？ 子連れにあたたかい地域の人やお店、四季折々の自然を感じら
れる公園など、各エリアおすすめのスポットをご紹介します。

時間
10～12時

i

「発達障がいの理解と保護者支援」



「おいしそう～！」と子どもとよく読んだ絵本です。
ハムにレタスにトマトに…次は何のせる？絵がリ
アルで、最後には、とってもおいしそうなサンド
イッチができあがります。お出かけシーズンにぴっ
たりの絵本です。

６ 2021年５月

ラフールHP専門相談員もいる日 オンライン企画プレパパ・プレママ向け企画
【要予約】ひろば受付や電話で予定は変更になる可能性があります。ご不明な点はお問い合わせください。

青葉台 市ケ尾 午前・午後ともに

最新情報は
こちらをチェック！

ひろば開催時間 10：00～12：30、13：00～16：00　　12：30～13：00は消毒・換気のため入場できません。 密を避け、必要な感染防止対策を講じながら
ひろばを開催しています。

子どもの成長を感じるとき

こいのぼり　ひな人形　みんなどうしてる？
～ミニミニアンケート～

祖母は、私が生まれた年から毎年こいのぼりを飾っている。
小さいころ病気をした時は毎日こいのぼりに願掛けをして
くれた。

自分で洗濯物をたたむよう
になったり、下の子の面倒
をみるようになった時

ひとりで寝ると言われた時。
少し寂しい気持ちにもなり
ました（笑）

「今日保育園？」「ママお仕事？」
「ママ疲れてなーい？」など、状
況を確認するような発言や周
りを気遣う発言が聞かれた時

「こういう理由でやってはい
けない」ときちんと伝えると、
「あーそうなのかー」「わかっ
たよ」と言い、素直に聞いて
くれるようになりました。
ちょっと感動しています。

園の行事を見た時。友達と
協力したり我慢したり頑張っ
たり、社会性を身につけてい
るのを見た時

自我が出てきてイヤイヤ
と意思表示を始めた時
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こいのぼり
【回答数17人】

ひな人形
【回答数10人】

マンションで飾る場所も収納もないので、何も持っていな
い。

こいのぼりといってもオマケにラムネが付いてくるような
300円くらいのもの。本人は結構気に入っている。

一軒家じゃないと置けない大きさなので、祖父母宅に飾っ
ておいて貰い、帰省時に拝みに行く。

おひな様は、じーちゃんばーちゃんの家に行くとある。
可愛らしい5人くらい並んだものを持っている。

全部台の中に収納できるコンパクトタイプの雛人形を持っ
ている。

「端午の節句で飾る兜や人形は、その子の厄を代わりに受
けてくれる」という話を合わせて聞いた。全く知らなかった
ので、高価なものでなくても、飾った方がいいかな、と考え
直すきっかけになった。

昨日できなかったことが
今日できるようになった時
（目が見えるようになったり
歩くようになったり）

公園で他の子どもたちに自分から
歩み寄るようになったことや、一緒
に駆け回ることで走るのがとても
速くなったこと。また、転んでも大
して泣かなくなった。
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青葉台青葉台市ケ尾
ひろばゲスト

出張ラフール

乳幼児家庭の防災講座

14：00～
自治会って何？
自治会長さんに
お話していただ
きます。

定員　8組(予約制)

市ヶ尾連合自治会長

5月12日（水） 5月26日（水）
11：30～

青葉台・青葉台南部
連合自治会長

美しが丘西地区センター
5月14日（金）
10：30～11：30

お話しながら相談もできます。
ママの簡単ストレッチタイムも
あります。

地域情報

子育て
相談

5月29日（土）

14：00～40分程度

予約不要

自分の身を守りながら、子どもの命も
守るための備えについての講座です。

講師　男女共同参画センター
吉武氏

お子さんと一緒に聴けます。
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『サンドイッチ　サンドイッチ』
　　小西英子　作　
　　出版社　福音館書店

おやこの
ひろば

【要予約】HPの申込フォームから

【予約不要】
【午前：要予約（HP申込フォームや電話で）
  午後：予約不要】


