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「大きくなってもラフールへ ！ 」

「夏、どう過ごす？」

　子育て中は誰でもさまざまな悩みや問題につきあたります。子どもの
ことで心配なこと、誰かに聴いてもらいたいこと、息がつまってしまうこと
があったら、どんな時も一人で悩まずに「子ども・家庭支援相談」へお気
軽にお電話下さい。乳幼児期から学童期・思春期までの子育てに関する
相談窓口になります。

(火～土）

(火～土）

休日（ラフール・ラフールサテライト共通）
日・月・祝（月曜が祝日の場合は翌火曜）・年末年始

https://lafull.net

facebook

子ども・家庭支援相談

ラフールの相談

・乳幼児の頃には、夜泣きがひどい、体重が増えない、言葉がゆっくりなど
・小学生の頃には、親の言うことを聞かない、友人と関係がうまくいかないなど
・中学校の頃には、勉強をしないので、進路が不安。お金の使い方が心配など

ラフールではひろばや相談室で、開催時間中いつでも相談ができます。
「ちょっと誰かに話をきいてほしいなあ」と思ったら、ひろばスタッフや
子育てパートナーに気軽に声をかけてください。

よう

・保健師・保育士・教育相談員・学校カウンセラーが
  相談対応をします。
・相談は無料で、電話、面談どちらでも相談できます。
・面談は予約が必要です。秘密は厳守しますので、安心してご利用下さい。

子ども・家庭支援相談
　（青葉区福祉保健センター　こども家庭支援課内）
　連絡先：０４５－９７８－２４６０
　相談時間：月～金　８：４５～１７：００

 　子どもが大きくなるとひろばでの過ごし方も変わってきます。そんなとき

「小さな子が怖い思いをしないかな？ 」「動きが大きい子とねんねの赤ちゃ

んが一緒にいて大丈夫？ 」など、ひろばへ来ることに不安を持ってしまうと

いうお話を聞くことがあります。

　ラフールでは日々、ひろばですごす子どもたちの様子をみながら環境設

定を変えて、異年齢で過ごせるひろばづくりをしています。小さな子どもが

大きな子のすることを真似て挑戦する様子は大人を驚かせ、大きくなった

子どもが小さな子に自然に優しく接する姿は人と人との関わりの大切さを

気付かせてくれます。お互い様でともに過ごせるひろば（…社会）を皆さん

と一緒に作っていきたいと思っています。

　また今年度は新たに、大きなお子さんを対象とした企画「やってみよう

deラフール」もスタート。大きくなってからちょっと足が遠のいていた皆さん

の来館もお待ちしています。

子育てパートナーは、ひろばや相談室のほかに、電話や親子の集まると
ころへ出張して相談を受けます。ラフールのホームぺージから相談予約
もできます。

また、ひろばには専門相談員が来ている日もあります。

子育てパートナー専用電話
ラフール(青葉台)045-479-5810
ラフールサテライト(市ケ尾)045-507-5570

子どものことばや動きなどについて
気になることがあるとき

青葉台(午前)で相談したい場合
は、ひろば利用の予約が必要に
なります。利用前日にホームペ
ージよりお申込みください。

相談員が対応します。

毎月第１土曜日(１月は第２土曜日)
　青葉台　10:00～12:30　
市ケ尾　13:30～15:00

子どもの発達の
相談もできる日

　

発達心理士が
います

授乳・ 離乳食や生活、子どもの
成長 ・ 健康に関すること

助産師・保健師が
います

子どもの発育の
相談もできる日

　　毎月第２水曜日　
　青葉台　10:00～12:00
　市ケ尾　13:30～15:30

育児・家庭・生活のことなどで、
ママ(養育者)の気持ちをきいてほしいとき

ママの気持ちも
相談できる日

臨床心理士が
います

毎月第２金曜日
　(８月は第１金曜日、２月は第３金曜日)

市ケ尾　10:30～12:30

ラフール
ホームページ
https://lafull.net/

　青葉区に地域子育て支援拠点ラフールが誕生してから、今月で10 周年を迎えます。
ラフールでは、「感謝いっぱいの10年  !  地域 ・ 未来に 広がる、つながる」をスローガンに
これから様々な10周年行事を行う予定です。詳細はＨＰやカレンダーでご確認下さい。

　ラフールは10周年を迎えます
　これからも「青葉区みんなで子育て」

大きくなってもラフールへ ！
～就学前まで利用できます～

「感謝いっぱいの10年 ! 
　　　　　　　地域・未来に 広がる、つながる」

相談予約
フォーム




