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　寒くてなかなか外に出たくない冬…家の中でも
家族で楽しめるおもちの作り方をばばばあちゃん
が教えてくれます。私自身も小さい頃、この本を読
んでおもしろいおもちをたくさん作りました。
おもちを楽しく作って食べて、おいしく冬を乗り越
えましょう♪ おもちを食べ慣れてない子は十分、
気をつけてね。

作•さとうわきこ
出版社•福音館書店

『ばばばあちゃんのおもちつき』

1歳誕生日、思いが募るあまり 
はりきり過ぎて
体調が悪くなった。

酢飯をケーキの型で抜いて、
卵と奮発したまぐろ、いくら、
とびっこ、エビをのせたら見
た目も彩り豊かなお寿司ケー
キ完成♪ 映えます！  笑（はじ
めて生魚を食べる場合は気
をつけてね！ ）

１歳のお誕生日は乳幼児用の
ケーキキットを購入。電子レ
ンジですぐにできるのでとっ
ても楽ちんでしたよ。

全て作ると疲れてしまうので、
メインやデザートは大体購入
します。スープやサラダなど簡
単なものは手作りで。ケーキ
屋さんでケーキを頼むのが至
福の時です。

子どもが赤ちゃんの時は、レン
ジでチンするだけでできる蒸
しパンに、赤ちゃん用ヨーグル
トを塗ってケーキにしました。
簡単だし1歳前から食べられる
のでおすすめです。

芋を揚げるだけでパーティー
っぽくなります。

テーブルに赤い布をかけるだ
けで なんとなくめでたい雰
囲気に。

まだ甘いものをあげていな
かったので、水切りヨーグルト
とイチゴをホットケーキにの
せるだけ。それでも非日常を体
験できたのか、単にイチゴが
嬉しかったのかニコニコ食べ
てくれました。

サツマイモペーストにほうれ
ん草ペーストとトマトペースト
をそれぞれ混ぜて色を作り、
あとは丸めるだけ！  おいも大
好きな娘は喜んでいました。

パンに文字を入れ
られるお祝いパン
があるみたい。気
になるなー。

赤ちゃんも
食べられる

お祝い
ごはん

蒸しパン + ヨーグルト

ホットケーキ + ヨーグルト

市販の手作り
ケーキセットで

ちらし寿司ケーキ

なんちゃってひなあられ

お祝いパン

記念日
ケーキ

おやつ

外食でお祝い

百均にも可愛いパーティー
グッズがあって楽しいですよ。

準備・片付けがいらないほか、
アニバーサリープランでケー
キを出してくれる所も。親も子
どもも大満足です。

困った時はフライドポテト

お祝
いアイ

デア＆エピソード ラフール（青葉台） ラフールサテライト（市ケ尾） オンライン・出張企画

1 水
プレママちょこっと見学デイ11:30～12:30
地域の方や支援者に向けた施設見学日
10:00～12:30 13:30～16:00

2 木 多文化サロン11:00～11:30
オンラインおしゃべり会
0～6か月の赤ちゃん親子10:30～

3 金 子育てサポートシステム入会説明会10:30～11:30

4 土
子どもの発達の相談もできる日10:00～12:30
パパの子育て教室(抽選)9:30～

子どもの発達の相談もできる日13:30～15:00

7 火 ちょこっと見学デイ13:30～15:30

8 水 子どもの発育の相談もできる日10:00～12:00
子どもの発育の相談もできる日13:30～15:30
プレママティータイム13:30～14:30

9 木 0～6か月の赤ちゃん親子のおしゃべり会14:00～

10 金
地域の方や支援者に向けた施設見学日
10:00～12:30 13:30～16:00
子育てサポートシステム入会説明会10:00～11:00

ママの気持ちの相談もできる日10:30～12:30
0～6か月の赤ちゃん親子のおしゃべり会14:00～

11 土
プレパパプレママの子育てプチ体験
＆パパプレパパ座談会14:00～15:30

14 火 公園へGO！10:30～ 公園へGO！10:30～
出張ラフール＠すすき野地域ケアプラザ
10:00～11:30

15 水
おしゃべり会「コロナ禍でうちの子人慣れしていな
いんです…」14:00～

16 木 子育てサポートシステム入会説明会9:30～10:30 青葉区初心者マークの人おしゃべり会14:00～

17 金
ひろばゲスト「子育てタクシー」11:00～
孫まご講座14:00～15:00

18 土
プレパパプレママの子育てプチ体験
＆パパプレパパ座談会9:30～11:00　13:00～14:30

21 火
22 水

23 木 ひろばゲスト「子育てタクシー」11:00～

24 金

25 土
子育てサポートシステム入会説明会10:00～11:00
やってみようdeラフール「親子で手作りキーホル
ダーをつくろう」14:00～14:30

ちょこっと見学デイ10:00～12:00
パパと遊ぼう「紙粘土で遊ぼう! 」14:00～

オンラインおしゃべり会
プレママ・プレパパ10:30～

28 火 おなかの赤ちゃんへ14:00～15:00

５（日）・６（月）休館日

19（日）・20（月）休館日

26（日）・27（月）休館日

12/29（水）～1/3（月）年末年始休館日

12（日）・13（月）休館日

青葉台 市ケ尾 平日・土曜ともに 最新情報は
こちらをチェック！

ひろば開催時間 10：00～12：30  13：30～16：00　　12：30～13：30は消毒・換気のため入場できません。

【予約不要】
土曜【要予約】（HP申込フォームや電話で）
火曜から金曜【予約不要】

各種企画は新型コロナ感染拡大の状況によって延期・中止する場合があります。

密を避け、必要な感染防止対策を講じながらひろばを開催しています。入場制限を行うときは、HP、Instagramでおしらせします。

プレパパ・プレママ向け企画　　　　　専門相談員もいる日　　　　　オンライン企画　　　　　【要予約】ひろば受付や電話で　　　　　【要予約】HPの申込フォームから

2021年12月
ラフールHP

「子育てタクシー」
神奈川都市交通

市ケ尾 青葉台
12月17日（金）
11：00～

12月23日(木)
11：00～

紙粘土で遊ぼう！
～お正月飾りをつくろう～

市ケ尾 4～6組 要予約

パパと遊ぼう

青葉台
12月25日（土）14：00～

3才～　4組 要予約

親子で
手作りキーホルダーを作ろう

12月25日（土）14：00～

孫まご講座

12月17日（金）14：00～15：00
4～5組 要予約

やってみようdeラフールひろばゲスト 子育て家庭の
送迎サービスを
ご紹介します

出張ラフール

＠すすき野地域ケアプラザ

おやこの
ひろば

地域情報

子育て
相談

12月14日（火）
10：00～11：30

12組 要予約

横浜子育て
パートナーも
います

電話でも相談できます
045-979-1360

ひろばで
お楽しみ企画も

サプライズ
計画中

祖父母世代の方に今
どきの子育てについて
知ってもらう講座です

市ケ尾


