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「５月から開館時間が変わります」

「小さな春みーつけた♪
　　　　　　身近な自然と触れ合おう」

　お待たせしました。５月からラフール（青葉台）ラフールサテライト（市ケ尾）と
も、コロナ前の開館時間10時～16時に戻します。残念ながら引き続き施設内で
の飲食はできませんが、昼の休館時間を設けませんので皆さんのペースでお過
ごしください。
　利用する皆さんが安心して過ごせるように、換気、消毒、入場制限を行います。
　皆さんの声を聞きながらひろばを運営していきますので、5月からもどうぞよ
ろしくお願いします。

　子育て中は誰でもさまざまな悩みや問題につきあたります。子どもの
ことで心配なこと、誰かに聴いてもらいたいこと、息がつまってしまうこと
があったら、どんな時も一人で悩まずに「こども家庭相談」へお気軽にお
電話下さい。妊娠期・乳幼児期から学童期・思春期までの子育てに関する
相談窓口になります。

ラフールでは、定期的におもちゃの入れ替え、
施設内の消毒・換気を行なってひろばを開催しています。

よう

　「青葉区みんなで子育て」 ラフールで何か始めてみませんか？
皆さんは「あおば子育て応援団」のストラップをつけていますか？
まだまだ町でストラップをつけている人を見かけません。
　ラフールには、ひろばサポーター、シニアボランティア、
　編集サポーター、絵本ボランティア、演奏ボランティア、多言語ボランティア
など、いろいろな子育て応援団がいます。育休中にできることを探している人、
ラフールで何か始めてみませんか？ 「あおば子育て応援団」のストラップをつ
けたら一歩踏み出せるかもしれません。皆さんの「こんなことやってみたい」の
声を待っています。

ひろば

　子育て相談

ネットワークづくり

子育てサポートシステム

横浜子育てパートナー

人材育成

子育て情報

★コロナを意識していかに安心して過ごせる
　ひろばを開催するかを考えてきました。
☆そこから一歩踏み出してコロナ以前のひろ
　ば=親子と周囲の人たちとのふれあいを大
　切にした居場所づくりを目指して行きます。

★両拠点のひろばで3,500を超える相
　談、養育者の気持ちを聞きました。
☆ひろばに来られる皆さんが感じる
　こと、思うことをお聞きし、一緒に考
　えていきます。

★青葉区子育て応援シンボルマーク入り
　ストラップを作成し、配布を始めました。
☆シンボルマーク入りストラップを多くの
　区民が身につけて、子育て応援の機運
　を高めていきます。

★240名が新たに会員登録。第2子以降の産
　前産後のサポート、家での預かり、園への
　送迎依頼も多くありました。
☆使いたいときに使えるように早めの入会
　を呼びかけ、預かる会員も増やします。

★区内65か所を超える施設に置
　いている子育て情報ファイルの
　更新に出かけまた、ひろばで制
　度についてお話したり、電話相
　談も多く受けました。
☆出張相談など多く出かけていき
　ます。

★利用者、地域の方にボランティアやサ
　ポーターとして力を発揮してもらいまし
　た。研修や交流はオンラインも活用し
　て行いました。
☆これまでの活動に加え学生世代にも
　働きかけていきます。

★青葉区内の子育て情報をHPやSNS、
　アプリなどで収集・発信しました。
☆正確に、タイムリーに区内の情報を
　集約するとともに、必要な情報をわか
　りやすく届けることを目指します。

ラフール事業
★2021年度報告
☆2022年度計画

こども家庭相談

※状況によって変更する場合、ラフールホームページでお知らせします。

４/30（土）まで

５/６（金）から

　子育て相談
午前　　　　　  休館　　　　　 午後

10：00～12：30　12：30～13：00　13：00～16：00

10：00～16：00　（休館時間なし）

●乳幼児の頃には、はじめての育児で不安、夜泣きがひどい、体重が増え
　ない、お友達とうまく遊べない、イライラしてつらいなど
●就学した後には、親の言うことを聞かない、友人と関係がうまくいかな
　い、しつけの仕方に悩んでいるなど

■こども家庭支援課の保健師・社会福祉職・助産師などが対応します。
　相談は無料です。秘密は厳守しますので、安心してご利用下さい。

■こども家庭相談
　（青葉区福祉保健センター　こども家庭支援課内）
　連絡先：０４５－９７８－２４６０
　相談時間：月～金（祝日、年末年始を除く）　８：４５～１７：００

「5月から開館時間が変わります」

おしらせ

ラフママのほっとたいむ




