
ラフールでは、定期的におもちゃの入れ替え、
施設内の消毒・換気を行なってひろばを開催しています。
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乳幼児健診

今月の特集
「ひとりで悩んでいませんか？」

ラフママのほっとタイム
「 子どもの制作物や思い出グッズどうしてる？」

４か月・１歳６か月・３歳になったら区役所で乳幼児健診を行っています。

お子様の成長・発達の節目に実施している健診ですので、ぜひお越しください。

※ご希望に応じて歯科相談・看護職による生活相談・栄養相談ができます♬

乳幼児健診に行こう！
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お子様の成長発達を一緒に確認したり、育児の不安や悩みが

少しでも軽くなるようにご相談をお受けしています♬

お気軽にご相談ください。お待ちしています♪

よくあるご質問

青葉区

福祉保健センター

よりお知らせ

４か月児健診 栄養士・歯科衛生士の話➡ 　　　　　　問診（保健師） 計測➡ 

➡ 

小児科医診察  

１歳６か月児健診 栄養士の話➡　　　　 問診（保健師） 歯科健診➡　　➡ 計測 小児科医診察 

３歳児健診 栄養士の話➡　 問診（保健師） 計測➡　　　　　　➡ 小児科医診察 歯科健診 

 

➡ 

➡ 
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　たくさんの親子、子育てを応援してくださるみなさんに支えられ
て、ラフールサテライトはこの３月で開設５周年を迎えます。現在
ひと月の利用者は1,100人近くになりました。これからも気軽に立
ち寄って安心して過ごせるひろばと、地域の親子を応援している人
たちのつながる場をつくっていきます。
　今までの感謝を込めて、いつもとは違うちょっと楽しいことを企
画しました。期間中はボランティアさんによる音楽の演奏や読み聞
かせ、子ども服リサイクルなどを開催予定です。
　いつも来ている方、まだ来たことがない方、プレママプレパパ、
ご家族の方も大歓迎！ お待ちしています。
※いつものひろばで遊べます。赤ちゃんコーナーもあります。
※混雑で入館制限になる場合があります。HPなどで確認の上お越
しください。

3/28（火）～4/1（土）10時から16時

ありがとう！ サテライト５周年ウィーク

子ども服リサイクル回収期間　　　
3/1（水）～3/25（土）
回収場所：ラフール・ラフールサテライト　回収ボックス
回収品：子ども服(～110cm  十分使ってもらえるもの、洗濯済のもの）・小物
※おもちゃの回収は行いません。　　

　ひとりで悩んでいませんか？

　子育て中は、多くの喜びもありますが、時には困ったり、悩んだりす
ることもありますね。
　そんな時、誰かにその思いを話してみると、心が軽くなることがあり
ます。その相手は、家族や友人など人それぞれですが、誰に相談をして
よいか迷った時は、ラフールのスタッフや子育てパートナーを思い出
してください。
　ラフールのひろばでは、子どもを見守りながらスタッフと話をするこ
とができます。ゆっくり話がしたい時は相談室を使用することもできま
すし、電話で相談をすることもできます。相談まではいかないけれど、
ちょっと聞いてみたい、話してみたいという時も、お気軽にお声かけく
ださい。子育ての悩みや不安、疑問など、一緒に考えていきましょう。
　また、ラフールのひろばには「専門相談員がいる日」があります。発
達相談員がいる日（子どもの発達の相談もできる日）、臨床心理士がい
る日（ママの気持ちの相談もできる日）、助産師がいる日（ママの身体
の相談もできる日）です。予約は要りません。ひろばでお子さんを遊ば
せながら、気軽に相談をすることができます。子どもの成長とともに、
日々悩みも変わっていきますね。相談をすることで、子育てのちょっとし
たヒントが得られるかもしれません。
　ラフールは、子育て家族をいつも応援しています。そしてスタッフや
子育てパートナーは、いつも子育て家族の近くにいる、身近な相談相
手でありたいと思っています。

地域で循環！再利用！

健診の案内はいつ届くの？
健診の約３週間前にご自宅に届きます
指定された健診日に行けない場合はどうしたらいいですか？
指定日以降の受診も可能です。指定日から２か月以内であれば変更
連絡は不要ですので、ご希望の健診日に区役所へ来所してください。
詳細はＨＰでご確認ください。
健診はどれくらいの時間がかかりますか？
当日の受診者数にもよりますが、受付から2時間が目安となります。
お時間に余裕をもってお越しください。



ラフール（青葉台） ラフールサテライト（市ケ尾） オンライン・出張企画

１ 水 公園へＧＯ！10:30～
ちょこっと見学デイ10:00～12:00
公園へＧＯ！10:30～

２ 木
オンラインおしゃべり会
０～６か月の赤ちゃん親子10:30～

３ 金 臨床心理士がいる日10:30～12:30 ひろば内子育て講座「こども×環境」10:30～11:00

４ 土
プレパパプレママクラス9:45～11:30（区に申込・抽選）
発達相談員がいる日14:00～16:00

あおば子育て応援団見学デイ（開催中随時）

７ 火
おなかの赤ちゃんとラフールへＧＯ！14:00～14:30
助産師がいる日14:00～15:30

８ 水 あおば子育て応援団見学デイ(開催中随時)
０～６か月の赤ちゃん親子のおしゃべり会11:00～
プレママちょこっと見学デイ11:30～12:30

９ 木 ひろばde紹介「すすき野地域ケアプラザ」14:30～

10 金
横浜子育てサポートシステム入会説明会10:00～11:00
ちょこっと見学デイ13:30～15:30

臨床心理士がいる日10:30～12:30

11 土 シングルトークのサロン14:00～
ちょこっと見学デイ10:00～12:00
プレパパプレママの子育てプチ体験＆パパ・プレパパ座談会
14:00～15:30

14 火 ひろばde紹介「さつきが丘地域ケアプラザ」11:00～ 発達相談員がいる日14:00～16:00

15 水

16 木 横浜子育てサポートシステム入会説明会10:00～11:00 ひろばde紹介「荏田地域ケアプラザ」11:00～

17 金

18 土
プレパパプレママの子育てプチ体験＆パパ・プレパパ座談会
9:30～11:00 13:00～14:30
０～６か月の赤ちゃん親子のおしゃべり会14:00～

22 水

23 木

24 金 公園へＧＯ！（お花見）10:30～ 公園へＧＯ！（お花見）10:30～
出張ラフール＠たまプラーザ団地集会所
10:30～12:00（横浜子育てサポートシステム
入会説明会別室開催10:30～11:30）

25 土 横浜子育てサポートシステム入会説明会10:00～11:00 やってみようdeラフール14:00～14:30
オンラインおしゃべり会
プレママプレパパ10:30～

28 火
ひろばde紹介「青葉台地域ケアプラザ」14:00～
おなかの赤ちゃんとラフールへＧＯ！14:00～14:30
助産師がいる日14:00～15:30

29 水
30 木
31 金

　５（日）・６（月）休館日

　12（日）・13（月）休館日

　19（日）・20（月）・21日（火）春分の日　休館日

　26（日）・27（月）休館日
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