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休日（ラフール・ラフールサテライト共通）
日・月・祝（月曜が祝日の場合は翌火曜）・年末年始

https://lafull.net

ラフールでは、必要な感染防止対策を講じながら
ひろばを開催しています。

0歳から未就学児・妊婦とその家族が過ごし、さま

ざまな人と交流する場所です

ひろばでスタッフや専門相談員に相談できます

また、電話や相談室でも話せます

青葉区内の子育て情報を収集、提供します

子育て期のなんでも相談窓口、必要な情報を提供

して支援につながるようサポートします

地域で子育てを支えあう人と人のつながりをつく

ります

子育てに関わる研修会や講座の開催、子育てサー

クル活動の支援をします

地域での子どもの預かり合いをコーディネートし

ます

10：00～16：00（火～土）
東急田園都市線 「市が尾駅」徒歩5分 ※駐輪場 ・ 駐車場なし
〒225-0024　横浜市青葉区市ケ尾町1152-25  １F
TEL:045-979-1360　 FAX：045-979-1361

☎横浜子育てパートナー専用
045-507-5570（火～土　10：00～16：00）

ラフールサテライト（市ケ尾）

10：00～16：00（火～土）
東急田園都市線 「青葉台駅」徒歩3分※駐輪場 あり・ 駐車場なし

〒227-0062　横浜市青葉区青葉台1-4  6F
TEL:045-981-3306　 FAX：045-981-3307

☎横浜子育てパートナー専用
045-479-5810（火～土　10：00～16：00）

☎横浜子育てサポートシステム青葉区支部専用
045-482-5518（火～土　9：00～17：00）

ラフール（青葉台）

今月の特集
「 ラフールは12周年を迎えます」
ラフサポのほっとタイム
「 夏のあそび・おでかけ 」

　～青葉区公立保育園では園庭開放を行っています～
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ラフールは 12 周年を迎えます

　園庭でお子さんがのびのび遊ぶことができ、子育て中の方同士の出会いの場に

もなっています。

　陽射しの強い季節は、遮光ネットをはって紫外線対策もしています。泥んこあ

そびをしたり、走り回ったり、たくさん遊んで汗をかいた後は、園庭にあるシャ

ワーでさっぱり！ぜひお気軽にご利用ください。

★予約不要・雨天中止（環境省の熱中症予防情報サイトの「暑さ指数」が危険の

時は、安全のため中止にさせていただきます。）

　園庭開放の他に、育児講座・交流保育・給食体験（離乳食）も行っています。

詳しくは各園にお問合せください。皆さんのご参加、お待ちしています。

ラフールで出会う人、できること

　2011 年８月25日、青葉区地域子育て支援拠点ラフールは開所しました。
　それから12年、生まれた子どもが中学生になる年月が過ぎようとしています。
干支もひとまわりし（ラフールは、卯年？）、12 年は、決して短い時間ではありま
せん。
　あの頃ラフールに足を運んでいた子どもたちは、ラフールのことを覚えている
でしょうか？生活は、どう変化したでしょう？
　今、ラフールを利用している皆さんは 12 年前、どんな生活をしていましたか？
　12 年間に、延べ 454，456 人（６月末まで）がラフールのひろばを利用しまし
た。ひろばを利用しなくても、ホームページや、このラフールニュース、インスタ
グラムなどを見てラフールとつながる人もいます。

　青葉区地域子育て支援拠点ラフール、ラフールサテライトには、拠
点スタッフの他に、子育てを応援したいという気持ちを持った地域の
人がいます。中高大学生からシニア世代まで幅広い年代の人たちがラ
フールにボランティアとして登録しています。
　またラフールで子どもと過ごしながら、自分の好きなこと、興味のあ
ること、得意なことを活かして活動することもできます。
　ラフールは地域にいる子育てを応援している人たちが集う場、子ど
もと過ごしながらスタッフと共に知恵や力を出せる場です。

　誰がどんな活動をしているのかご紹介します。

＊ラフールでは子育てを応援したいボランティアを募集しています。

　未就学児とその家族、妊婦とその家族を対象にする施
設なので、その時期を過ごすと、やがて卒業していきま
す。通り過ぎると、過去のことになってしまいがちですが、
ラフールを利用した人が積み重なって、周りの子育てを
他人事とは思わない、子育ての仲間が広がって行けば良
いなと思います。
　この間、ラフールは、子育てをする人ばかりでなく、子
育てを応援する人ともつながり、一緒に活動してきまし
た。心強い子育て応援団です。
　ラフールは、これからも「青葉区みんなで子育て」を発
信していきます。

　12 周年企画もあります。詳しくは裏面カレンダーをご覧ください。

シニアボランティア 子育ても仕事もひと段落した人。スタッフのお手伝い。

多言語ボランティア
外国語が話せる人。
日本語でのコミュニケーションが難しい人への助け。

絵本ボランティア 絵本や読み聞かせに関心がある人。貸出本の選定、読み聞かせ。

演奏ボランティア 楽器の演奏や歌うことが得意な人。ひろばや企画時に演奏。

学生ボランティア 長期休みなど空き時間に。スタッフのお手伝い。

編集サポーター（ラフサポ） ラフールニュースのラフサポのほっとタイムを作成。

サポーター 企画時、掃除、事務などスタッフのお手伝い。

園名 電話番号 園庭開放実施日時

美しが丘保育園

(美しが丘2-2-1)

奈良保育園

(奈良町1843-1)

すすき野保育園

(すすき野2-8-6)

荏田保育園

(荏田北2-11-40)
913-7952 月・火・水・木・土　　10:00～15:00

901-7221 月・火・水・木・金　　10:30～15:30

961-6276 月・木・第２水曜日　　10:00～12:00

902-7207 火・水・木　　　　　　10:00～12:00

衣類もあるよ

間違って
いたので
修正しました

ラフールニュース創刊号


