
 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

たまプラーザぽんた保育園 美しが丘 1-23-5 

（たまプラーザ駅 10

分） 

045-532-6687  まだ話せないから、まだ小さいから、まだわからないからではな

く、生まれた時から立派な「人」で意志や個性があり、学ぶ力があ

ります。小さくても 1 人の人として向き合ってほしい。 

誰でも最初から「できる親」ではなく、子どもとひとつひとつの壁

を乗り越え、共有・共感していく事で、子どもに「親」を育てても

らいます。色々悩んだり、出来なくて当たり前です。 

本園は本園に通わないお子様や保護者様に寄り添う術がありません

が、職員配置が安定したら、悩むことがあれば実例を挙げ、お話し

したり、力になりたいと思っています。「育友」必ず同じ悩みで頑張

っている人がいます。1 人で頑張りすぎず、声に出しながらゆっく

り目の前の命を守っていきましょう。 

 

横浜市美しが丘保育園 美しが丘 2-2-1 

（たまプラーザ駅 5

分） 

 

045-901-7190 

 

 

・園庭開放 月・火・水・木・金曜日 10:30～15:30（祝日・年末年

始はお休み） 

・育児講座（要予約） 

・園庭開放まつり 

・育児相談 

私たちは子育て中の保護者の方々にほっとしていただき、子育ての

楽しさを感じられるお手伝いが出来たらと思っています。 

青葉区の市立保育園では、園庭開放をはじめ、育児相談や子育てト

ーク等、地域の子育て世帯と保育園がつながることのできる事業を

ご用意しています。 

また、YouTube や Instagram 等、定期的な情報発信をしていますの

で、青葉区での子育てを楽しんでいただきたいと思います！ 

アートチャイルドケア 

ろりぽっぷたまプラーザ 

美しが丘 2-12-1 

（たまプラーザ駅 7

分） 

045-905-1766 ・現在行っていない 

＊コロナ禍以外でも、マンションの１階なので、なかなか子育て支援

を行うことは難しい 

ただでさえ子育て中は不安が大きいと思います。ましてコロナ禍、

SNS 等の情報もどこまで信用できるのか疑心暗鬼になると思います

が、お子さんの笑顔とご自分の思いを信じ、また地域のサポートな

どを探して頼ってみるのもとても良い事だと思います。 

子育ては楽しいことばかりじゃないけれど、辛いことばかりでもあ

りません。自園では「共に育てる、共に育つ」「共育」を大切にして

いますが、園だけではなく、例えばご家族だけでなく、自分の周り

の方々と一緒に子育てをしていく中で前に進むことができると思い

ます。 

 

グローバルキッズ 

たまプラーザ保育園 

美しが丘 2-17-16 

（たまプラーザ駅 5

分） 

045-901-4141 ・誕生会  10:00～10:30 ＜要予約＞ 

9/22、10/20、11/22、12/21、1/19、2/22、3/27 

・園庭開放 10:30～11:30 ＜要予約＞雨天中止 

10/20、11/22、12/21、1/19、2/22、3/27 

・育児相談 随時 

 

 

 

 

 

 

子育てに関する相談は随時受け付けております。お気軽にお問い合

わせください。 

＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 

令和５年度(２０２３年度)青葉区保育園子育て支援企画＆親子へのメッセージ 

 



 

 

 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

小学館アカデミー 

たまプラーザ保育園 

美しが丘 2-18-8 

（たまプラーザ駅 7

分） 

045-905-2252 ・園庭開放(10:00～10:45 要予約) 

4/26(水),5/24(水),6/28(水),10/25(水),11/29(水),3/27(水), 

※10:30 からは園長・主任による育児相談 

・誕生日会(毎月 1 回 9:45～10:30 要予約) 

4/28(金),5/16(火),6/9(金),7/7(金),8/8(火),9/28(木),10/30 

(月),11/14(火),12/21(木),1/9(火),2/2(金),3/1(金) 

・交流保育(年 10 回 9 時 45 分から 1 時間程度 要予約) 

4/24(月)「移動果樹園でいちご狩り体験」6/20(火)「いろいろシャボ

ン玉あそび」7/8(土)「Kids フェスティバル」9/15(金)「素敵な絵本

と出会おう」10/11(水)「運動会」10/20(金)「ハロウィン仮装グッズ

制作」10/30(月)「ハロウィン」12/22(金)「クリスマスオーナメント

制作」2/20(火)「おひなさま制作」3/1(金)「ひな祭り会」 

詳細は保育園ブログをご覧下さい。 

毎月親子で楽しめる時間を提供できるように園庭開放・イベント等

を行っています。チラシのほかに保育園のブログ・掲示物でお知ら

せしておりますので、申し込みをして、お気軽にお越しください。 

ニチイキッズ 

美しが丘保育園 

美しが丘 4-24-2 

（たまプラーザ駅 15

分/あざみ野駅からバ

ス「平川」2 分） 

045-905-2781  子育て最中は孤独を感じることがたくさんあると思います。１歩歩

み出せば手をさしのべてくれる方はたくさんいます。１人で悩ま

ず、みんなで子育てしていきましょう。 

グローバルキッズ 

あざみ野園 

新石川 1-2-10 

(あざみ野駅 4 分) 

045-903-5522 詳しくは HP をご覧ください ご自分らしく子育てを楽しんでほしいです 

保育所まぁむあざみ野園 新石川 1-26-1 グラシ

ューズあざみ野 1 階

（あざみ野駅 7 分） 

045-532-5226 ライン登録受付中です。登録していただくと、イベント参加などいろ

いろな特典がございます。詳しくはあざみ野園までご連絡ください。 

お父様、お母様、子ども達、職員みんなが毎日「楽しい！！」と思

って過ごせる場所を提供していきたい。皆様の笑顔が私たち職員す

べての願いです。「楽しい」をキーワードにあたたかい１つのチーム

を作っていきたい、そんな思いを常に持って園作りをしています。 

 

たまプラーザ小桜愛児園 新石川 2-3-15 

（たまプラーザ駅 2

分） 

045-507-7767 ・園庭開放 平日・土曜 9:30～11:00 13:00～15:00 

 

お子様と一緒にお気軽にお越し下さい。育児相談や一時保育を通し

て、子育ての楽しさや大変さ、悩みを共有できる時間になったら嬉

しいです。ぜひ遊びにいらして下さい。 

スターチャイルド 

＜たまプラーザ 

     ナーサリー＞ 

新石川 2-4-7 

（たまプラーザ駅 3

分) 

045-910-3091 『育児講座』 

・「おもちゃの広場」10:00～11:00 要予約 各日 10 組 

6/13(火),10/17(火),2/13(火) 

・「クリスマス制作」11/28(火)午前 10 時より要予約 6 組 

・「おやつクッキング」11/9(木)午前 10 時より要予約 6 組 

『交流保育 (年 3 回)』 

・「七夕まつり」7/7(金)午前 10 時より要予約 6 組 

・「ハロウィン」10/31(火)午前 10 時より要予約 6 組 

・「節分・豆まき」2024 年 2/2(金)午前 10 時より要予約 6 組 

『施設の地域開放 (年 12 回)』10 時 ～ 11 時 30 分 

5/11(木) 、5/25(木) 、6/22(木)、7/27(木)、 

8/ 3(木) 、8/17(木)、9/21(木)、10/19(木)、11/16(木)、

12/21(木)、2024 年 1/18(木)、2/15(木) 

私たちはかかわるすべての人が、子育ての楽しさ、喜び、感動を共

有できる保育施設でありたいと思っています。ぜひお気軽に遊びに

いらしてください。 

＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 

令和５年度(２０２３年度)青葉区保育園子育て支援企画＆親子へのメッセージ 



 

 

 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

青葉フレール保育園 新石川 2-9-6 

 

045-913-1151 子育てひろば 10：00～11：30 

10/18（水）「秋のあそびを楽しもう」 

12/20（水）「おたのしみ会」 

1/31（水）「節分あそび」 

 

育児講座 10：00～11：30 

9/2（土）「ベビーマッサージ・アタッチメント」 

11/15（水）「離乳食講座」13:30～14：30 

2/21（水）「ベビーマッサージ・アタッチメント」 

※「離乳食講座」（11/15（水）のみ時間が 13:30～14：30 開催です 

※開催 1 ケ月前より要予約 

毎月親子で楽しめる製作や季節のあそび、育児に役立つ講座等のプロ

グラムを用意しています。 

小さいお友達のご参加も大歓迎です。 

ご一緒に地域のお友達と子育ての輪を広げましょう。 

ご参加をお待ちしています。 

 

あざみ野ベビールーム あざみ野 1-7-1 

ゴールドワンあざみ野

２F 

 

045-903-8821 ・見学対応(毎週金曜日 14：00～） 

・一時保育（月極保育優先のため、受け入れ要問合せ） 

 

子育て中は大変に感じる事も多いと思います。そんな時は、同じ思い

をしている人や経験者と話しをしましょう。話しただけで元気になれ

たりするものです。「大変＜可愛い」できっと乗り切れます。 

小桜愛児園 あざみ野 1-32-6 

（あざみ野駅 10 分） 

045-901-0141 園庭開放毎週土曜日 9:30～16:00 

*行事や天候により中止する場合もあります 

地域が１つになって子育てをしていきましょう！ 

シャローム保育園 あざみ野 3-11-27 

（あざみ野駅 20 分/あ

ざみ野駅バス「あざみ

野団地」5 分） 

045-901-7447 赤ちゃん～未就学児とお母さん・お父さんの居場所「シャロームひ

ろば」予約制・無料 

原則毎月第 1 水曜日 10:00～12:00 

予約・問い合わせ先 shalomhiroba@gmail.com 

子どもは世界の宝です。子育てにおいてお一人で悩んだり不安になっ

たりすることはありません。ご一緒に子育ての喜び楽しみそして大変

さも味わいながら歩んでまいりましょう 

アスクあざみ野保育園 あざみ野 2-8-13 045-901-4834 ･園庭開放：毎週金曜日 13：00～14：30 （行事などにより実施のな

い日もあります。詳細は HP 参照）要電話予約。身体測定も承りま

す。 

･育児講座：離乳食給食試食・食育講座 9/30 

･交流保育:紙芝居口演会  11/15,移動動物園 12/12 

※いずれも要予約。お時間など詳細は開催１ヶ月前を目処に HP にて

公開 

･園見学:HP より受付 

･育児子育て相談:随時お電話にて対応 

日々の子育てお疲れ様です。当園は｢子育て支援を通じて笑顔溢れる

社会づくりに貢献します｣を経営理念に、｢すべてはこどもたちの笑顔

のために｣ をコーポレートメッセージとして園運営を行っています。

当園に通うお子さまだけでなく、近隣に住むお子さまや地域の子育て

世帯の方も対象として育児支援をしてまいります。保育園に来て遊ん

だり話したり、ご相談したりしてみませんか？一緒に考えるだけでな

く、成長を共に喜びあったりなどができる子育ての伴走者として、ア

スクあざみ野保育園が皆様のお役に立てればと思っています。ぜひ、

お気軽にお問い合わせください。 

 

あざみ野ひだまり保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

あざみ野 2-28-9 

ルミナスミユキ 201 

（あざみ野駅 6 分） 

045-530-5776 主にあざみ野東公園やあざみ野一丁目公園を利用しています。公園

でぜひ一緒に遊びましょうね。 

子育てをしていると楽しいことばかりではないですよね。悩んだり不

安になることもあるかと思います。そんなときはお外に出て太陽の光

を浴びながら公園で一緒に遊びましょう。 

みんなで遊んで笑顔になったら、きっと明日への道が開けてくるはず

です。ひとりで抱え込まないでくださいね。いつでもお待ちしていま

す。 

 

令和５年度(２０２３年度)青葉区保育園子育て支援企画＆親子へのメッセージ 

 

＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 

 



 

 

 

 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

青葉保育園 荏子田 3-23-10 

（バス停荏子田 3 丁目

徒歩 1 分） 

045-904-0691 ・一時保育(受け入れ可能か要相談） 

・保育見学（個別で対応しております。日程は相談の上） 

・子育て相談（随時） 

保育士の他、栄養士、社会福祉士が、子どもと子育てを支えます。子

育ての中での悩みをトータルに支えるお手伝いができたらと思います

ので、ご相談下さい。 

横浜市すすき野保育園 すすき野 2-8-6 

（あざみ野駅からバス

虹ヶ丘団地 5 分） 

045-902-7207 ・園庭開放 毎週火・水・木曜日 10:00～12:00（祝日・年末年始

はお休み） 

 

・園庭開放まつり  

・育児講座（要予約） 

・離乳食体験（要予約）00 

・園見学（要予約） 

地域の方々とのつながりを大切にし、親子でほっとできる場でありた

いなと思っています。子育てのこといろいろお話したり、広い園庭で

のびのび遊びませんか？元気いっぱいの子ども達と一緒にお待ちして

います。 

青葉区の市立保育園では、園庭開放をはじめ、育児相談や子育てトー

ク等、地域の子育て世帯と保育園がつながることのできる事業をご用

意しています。また、YouTube や Instagram 等、定期的な情報を発信

しておりますので、青葉区での子育てを楽しんでいただきたいと思い

ます！ ぜひ、遊びにきてください！ 

スターチャイルド 

＜江田ナーサリー＞ 

あざみ野南 2-4-7 

セントラルビル徳江 

1F（江田駅５分） 

045-912-6178 育児講座（年 3 回）  

10/11(水)10:30～ 要予約 10 組 

読み聞かせ 

11/10(金)9:45～ 要予約 10 組 

シンガーソングライター荒巻シャケさんのライブ 

2024 年 1 月 10:00～ 要予約５組 

「歯医者さん視点の食事の与え方」 

交流保育（年 3 回）  

7/7(金）10:00～「七夕まつり」 要予約５組 

10/31(火)10:00～ 「ハロウィンのお楽しみ会」要予約５組 

2024/3/1(金)10:00～「ひなまつり」 要予約５組 

地域開放 10:15～11:00 4/25、5/30、6/27、7/25、8/29、 

9/26、10/31、11/28、12/26、1/30、2/27、3/26 

砂場があります。遊びにいらしてください。 

 

にじいろ保育園江田 荏田町 2361-3 林ビル

1 階（江田駅 2 分） 

045-350-8746 休止中。再開時には HP でお知らせします。 子どもと一緒に生活する上で保護者の方も一緒に楽しんで頂きたい 

スターチャイルド 

＜荏田北ナーサリー＞ 

荏田北 1-13-14（江田

駅 7 分） 

045-914-3344 9/26 育児講座「英語で遊ぼう①,12/26 育児講座「英語で遊ぼう②」 園庭ではシャボン玉やお砂場で遊びましょう。 

交流保育は在園児と一緒に楽しんでいただく企画です。 

スターチャイルド≪荏田北ナーサリー≫に遊びに来てくださいね。 

 

横浜市荏田保育園 荏田北 2-11-40 

（市が尾駅 10 分） 

045-911-5860 園庭開放：月火水木土 10:00～15:00（祝日・年末年始は休み） 

離乳食体験 

育児講座 

子育てトーク＠zoom(育児相談） 

「子育てにやさしいまち青葉」を目指し、保育園も地域子育て支援拠

点ラフール、ラフールサテライトと一緒に、子育てを応援していま

す。お気軽に保育園にも遊びにきてください！ 

青葉区の市立保育園では、園庭開放をはじめ、育児相談や子育てトー

ク等、地域の子育て世帯と保育園がつながることのできる事業をご用

意しています。 

また、YouTube や Instagram 等、定期的な情報を発信しておりますの

で、青葉区での子育てを楽しんでいただきたいと思います。 

＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 

令和５年度(２０２３年度)青葉区保育園子育て支援企画＆親子へのメッセージ 

 



 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

江田ひまわり保育園 荏田西 2-35-1 

ウエストパークヒルズ 105 号

室 

045-532-

5566 

午前中、当園の目の前の袖振公園や、日向公園を利用し遊んでいま

す。お会いした際には一緒に遊びましょう。 

我が子はとても可愛いけれど、ちっちゃい怪獣に変身した時はちょ

っぴり大変！と感じていらっしゃる方は多いと思います。  おひと

りで抱え込まずに子育て支援や保育所を利用し、お話を聞いてもら

うと気持ちが楽になりますよ。仲間を作り成長や悩みを共有できる

と良いですね。  家庭の太陽であるお母さんが笑顔で生き生き過ご

せることが大切です。 

ピッピ保育園 荏田西 3-1-19 

（市が尾駅 10 分） 

045-910-

0662 

ピッピ保育園かいほうび 9：30～12：00 まで 

6/13、6/20、6/27、7/4、7/11、7/18、7/25、8/8、8/22、8/29、

9/5、9/22、9/26、10/3、10/10、10/17、10/24、10/31 

「困ったらいつでもきてね」「何かあったら何もなくてもいつでもき

てね」地域の中にあって、おうちのひとに寄り添い、一緒にお子さ

んを見守っていく、そんな存在でありたいと思っています 

サンキッズ荏田西保育園 荏田西 4-5-2 

（市が尾駅 15 分） 

045-911-

3623 

・施設見学 ＊要予約 ご希望の方はお電話下さい。 

・園庭開放 木・金 9:30～10:30  

「親子でいっしょに遊ぶ」 

・育児相談 木・金 9:30～10:30 

 ＊HP、園掲示板 参照ください。 

子ども達にたっぷりと愛情をかけ、子ども自身が愛され大切にされ

ていることを実感できる保育を当園では基本としています。 

愛されることで心が安定し、心地よく生活することが出来、友達へ

の思いやりも育つと信じています。 

子どもたちのしようという意欲を大切にし、いろんな材料や環境を

整え、「子ども主体の保育」を目指しています。お気軽にお電話、当

園にいらして下さい。 

ピッピみんなの保育園 市ケ尾町 1161-8 くらしてらす

2 階 

（市が尾駅 7 分） 

045-508-

9523 

・親子ルーム開放 day 

・baby の日  

＊休止中ですが、 再開時には保育園 HP でお知らせします 

「何かあったら、何もなくてもいつでも来てね」子どものいるおう

ちにとって、ちょっと頼れるご近所さんのような場所でありたいと

思っています 

市ケ尾保育園 市ケ尾町 524-15（市が尾駅 13

分） 

045-972-

0343 

人形劇 12/22（金）10:00～11:00（要予約、5 組まで） 

バザー 10/15（日）10:00～13:00 

コロナ禍の 3 年間、地域の皆様へのお声掛け出来ませんでしたが、

やっと 4 年ぶりに再開の予定です。バザーや人形劇の観賞、一緒に

楽しめたらと思います。 

ベネッセ 

市ヶ尾駅前保育園 

市ケ尾町 1153-3 第 2 蕪木ビル

2 階（市が尾駅 2 分） 

045-973-

8944 

見学については子育て相談も含み随時対応しています。電話での予

約。 

みんなの笑顔でしょうか。無理をしなくて大丈夫ということもあり

ます。お子さん自身が自分の存在を大切と思える関りをして欲しい

ですね。乳幼児期の幸せ体験の記憶を大切にしてほしいです。そし

て、いっぱい遊び、楽しいを感じて欲しいです。 

グローバルキッズ 

市が尾園 

市ケ尾町 1063-4 エトモ市が尾

4F 

045-973-

3085 

『ほいくえんであそぼう!』・誕生日会 10:00～10:20 先着 3 組まで 

6/15、7/20、9/21、10/19、11/16、1/18、2/15 

・園内開放 10:30～11:30 ※誕生日会と同日の場合も入れ替えなし

5/18、6/15、7/20、9/21、10/19、11/9、11/16、12/7、12/14、

1/18、1/25、2/15 

・育児講座 1/25 10:00～10:30 

『看護師による子どもの怪我の手当・事故予防について』事前予約不

要,誕生会のみ先着 3 組  ※詳細は園までお問合せ下さい 

今年度より園内開放を再開しました。駅ビルという利便性を生か

し、少しでも地域の方の憩いの場となってくれると嬉しく思いま

す。 

りとる・ピッピ 市ケ尾町 1065-5 

市ケ尾森ビル 5 番館 104，105 

（市が尾駅２分） 

045-532-

6407 

・baby の日 休止中 再開時には HP でお知らせします りとるピッピは小規模保育園です（0～2 才児） 

現在、一時保育の子どもたちも認可の子どもたち 13 人と一緒に過ご

しています。ちょっと子育てに疲れちゃったなあ、仕事したいんだ

けどなあ…こんなことで預けてもいいのかなあと思われたら、まず

は相談してください。お子さんのこと、ご自身のこと、ご家族のこ

と、お話だけでも問い合わせてください。私たちは保護者の皆様と

一緒に考え相談しながらお子さんの成長を見守ります。 

令和５年度(２０２３年度)青葉区保育園子育て支援企画＆親子へのメッセージ 

 

＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 

 



 

 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 企画内容 親御さんへのメッセージ 

りんどう保育園 みたけ台 32-19 

（藤が丘駅又は青葉台駅から

バス「祥泉院」1 分） 

045-971-

3829 

園庭開放 毎週土曜日 9:30～16:00（行事の時は開放しない日もあり

ます。） 

お子様と一緒にランチしましょう（10 月） 

運動会（10/5,6） 

節分会（2/2）  

おはなしの会（2/28） 

詳細は電話にてお問い合わせください 

子ども達の心を受け止めて満たしてあげてください。いっぱい抱っ

こしてあげてください。前を向いて自信をもって行動することがで

きるようになります。 

ちぐさのもり保育園 千草台 31-15 

（藤が丘駅または 

青葉台からバス「千草台」2

分） 

045-971-

3861 

・園庭開放 毎週金曜日 10:00～11:00 

・一時保育 月～金 8:30～17:30 

子育てが孤立しないように地域の子育て家庭の支援をしていきたい

と考えています。育児相談も随時受け付けています 

グローバルキッズ 

藤が丘園 

藤が丘 1-16-20 第二東急 

藤が丘ビル１階 

(藤が丘駅 3 分) 

045-974-

0404 

・園庭開放 毎週火曜日 10:00～11:30 

・離乳食講座 10/18(火)10:30～11:30(要予約) 

・お楽しみ観劇 9/13(水)10:00～11:00(要予約） 

・運動会 10/14（要予約） 

・その他誕生会、行事参加(日程は園へ問い合わせしてください） 

子育て家庭の方々のコミュニティの場として大いに活用していただ

きたいです。 

親子でリフレッシュしたり、様々な体験をしていただくなかで、継

続的に子育てを応援していきたいと考えています。 

 

ぽれぽれ保育園 

藤が丘 

藤が丘 1-28-4 グランドール

藤が丘１F 

 

045-482-

7047 

・育児相談 月曜日～金曜日 10:00～12:00(要予約) 

・園見学 月曜日～金曜日 10:00～ 10:30～(要予約) 

「みんな違ってみんないい！」どんな子どももかけがえのない存在

です。ひとりとして同じ人は存在しません。様々な違いを大人も子

どもも認め合えるそんな仲間たちが集まっているのがぽれぽれで

す。不安なこと、心配なことどんなことでもぽれぽれに話に来てみ

ませんか？お待ちしています。 

スターチャイルド 

＜藤が丘小規模保育所＞ 

 

藤が丘 1-36-3 

ｱﾎﾟﾗﾝ藤が丘ｵﾘｰﾌﾞ館 3 階 

（藤が丘駅 2 分） 

045-973-

7333 

遊び場開放（未定）０歳未入園児対象 今年開所したばかりのため、これから、実行可能な支援を計画して

参ります。年齢のいった施設長故、おばあちゃんの知恵袋的な子育

てのご相談にものることができればよいかと、気軽に園を訪問して

いただけるようになれば良いと思っています。「楽しく子育て」を考

えていきたいです。 

オルタスそらいろ 青葉台 1-4 

青葉台消防出張所ビル 5 階 

（青葉台駅 5 分） 

045-507-

3555 

今のところなし 子育て(育児）のこと、保育園のことなど何でもいつでも問い合わせ

て頂けたらと思っております。保育園を身近に感じて頂けたら嬉し

いです 

 

プレスクールあおば 青葉台 1-18－13 045-981－

0080 

育児相談（随時） 

園見学（要予約） 

 

かわいいあかちゃんを産んで育ててくれてありがとう（＾＾） 

子育てのこと誰かに聞いてみたい、話をしたいと思ったら、お電話

して下さい。045-981-0080 

にじいろ保育園青葉台 青葉台 1-19-15 

（青葉台駅 6 分） 

045-482-

6844 

保育園で遊ぼう 離乳食講習会 5/27（土） 子育てはお母さんお父さんだけでなく、地域のいろいろな人とのか

かわりをもっていくと良いなあと感じています。 

保育園に気軽に遊びに来てください。コロナ禍でも相談や質問に答

えていきたいです 
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いずみ青葉台保育園 青葉台 2-8-27 

 

045-989-

2133 

「子育てひろば」（予約不要） 

保育園のホールや園庭を開放しています。 

親子のたまり場ですので、どなたでもご自由にご参加下さい。 

9/14（木）9/28（木）10/19（木） 

10/23（月）※青葉台第 2 公園（地域ケアプラザにて予約） 

11/9（木） 11/22（木）※作品展に参加 

12/21（木） 

1/15（月）※地域ケアプラザ共催 

1/25（木）2/15（木）2/29（木）3/7（木） 

 

保育園のインターホンを押すのは、なかなか勇気のいることでしょ

う。でも押してみて下さい。 

子育て中の親子（子育て中の方ならばどなたでも）に 

安心して遊んでもらえるあそび場を開放しています。 

室内ではおままごとやブロック等、園庭ではお砂場やかけっこ等で 

遊びながらのんびり過ごしてみませんか？！ 

専任の保育士もお待ちしています。 

 

ベネッセ青葉台保育園 榎が丘 2-3 

（青葉台駅 4 分） 

045-982-

9822 

・育児相談（要予約））・離乳食相談（要予約）・園庭開放（秋頃予

定）※ご希望の方はお電話下さい。 

子どもたちの心の動く瞬間を大切にしています。お子さまの大切な

乳幼児期の悩みや喜びなどの育ちを一緒に考え、寄り添い、子育て

を応援していきたいと思います。 

 

エンゼルベア青葉台保育

園 

榎が丘 13-3 

 

045-507-

8556 

育児相談（要予約） 

食事相談（要予約） 

 

子育てには多くの喜びや幸せがある一方で、悩んだり、困ったり、

わからないこともたくさんあると思います。そしてお子さんの成長

とともに悩みも変化していきます。 

相談ではないけれど日々の生活で生じる子育ての疑問・質問などち

ょっと誰かに聞いてもらいたいことがあると思います。そんなちょ

っとした疑問・質問を気軽に御相談ください。 

 

パレット 

家庭的保育室なないろ 

榎が丘 14-3 

サンクレスト青葉台 105 

（青葉台駅５分） 

045-985-

4201 

育児相談 毎週火・水・木 (祝日は休み) 14：00～15：00 予約制 子育ての中の小さな困りごとや、お母さん・お父さん自身のことな

ど、ちょっと話すことで気持ちが軽くなることがあるかもしれませ

ん。こんな相談でもいいのかな？と思わずに、是非、お話にいらし

てください。 

 

しらとり台保育園 

 

 

しらとり台保育園 

つつじが丘 

 

しらとり台保育園 

さつきが丘 

 

しらとり台保育園 

青葉台 

 

しらとり台 17-58 

（青葉台駅 10 分） 

 

つつじが丘 29-18 

 

 

さつきが丘 11-2 

 

 

藤が丘 2-20-10 

045-981-

7150 

 

045-988-

6551 

 

045-978-

0015 

 

045-978-

73318 

 

しらとり広場 毎月第３木曜日 しらとり台第４公園にて 

＊天候等で変更あり 

 

園庭開放（要予約） 

毎週第２、第４土曜日 12:00～14:00 

場所 しらとり台保育園にて 

 

一時保育（要予約）毎週月～金 

 

園見学、育児相談  

詳細は電話にてお問い合わせ下さい。 

社会福祉法人しらとり台保育園は、法人創立５０年以上の、地域に

根ざした歴史ある保育園です。経験豊かな保育士が、各園に数多く

在籍しているため、育児に関して、お困りごとなどございましたら

いつでもお気軽にご相談下さいませ。 

また、各種地域交流も開催しております。 

実際の保育園の雰囲気などご覧になりたい方は、ぜひこの機会にご

参加下さい。 

皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 
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太陽の子桜台保育園 

 

桜台 1-5（青葉台駅 12分/青葉

台駅バス「桜台」3分） 

045-989-

4560 

園庭開放 9:30～11:00、身体測定、育児相談、園見学 

ふぁんばりん（英語月１～2 回）該当クラスでのレッスン 

＊電話で予約してもらい、双方の都合の合うところでセッティング 

大変な時は幸せな時、毎日「世界で一番あなたが好き！！」と言っ

てもらえるのと同じです。忙しくても大事にしてほしい時間です。 

太陽の子桜台第二保育園 
桜台 27-16 

（青葉台駅 13 分） 

045-509-

1271 

地域身体測定  

9/8、10/13、11/10、12/8、1/12、2/9、3/15 9:45～11:00 

家事、育児、仕事、お疲れ様です。毎日、日々のやることで大変か

と思いますので、気晴らしと思って気軽に連絡してみて下さい。 

京進のほいくえん 

HOPPA 青葉台園 

つつじが丘 10－7 スリーサン

ズ青葉台 101 

045-482-

4780 

【体験保育 】 

①☆英語体験会☆第 1 水曜、第 3 水曜午前中に英語体験。(リトミッ

ク、歌遊び、フラッシュカードを用いた英語学習体験) 

②☆制作体験会☆毎週土曜日午前中に季節の制作体験、育児相談 

※①、②事前電話予約必須 

お子様と一緒にお気軽にご参加ください！優しい先生と明るく楽し

いお友達と一緒にご参加お待ちしています♪♪ 

こどもの国 

ほしぞら保育園 

奈良 5-16-10 芙蓉館 102 
045-482-

7118 

※子育て相談 

月曜日～金曜日（※随時ご相談ください。） 

 

※園見学（日程、応相談） 

まずはお電話でのご連絡お待ちしております！！ 

 

自分の子育てが合っているのか不安だったり、自分の時間がなくて 

心がいっぱいいっぱいになってしまったり、周りの人の心ない言葉

が気になって、こどもに厳しくあたってしまい、自己嫌悪になった

り、子育てをしていると必ず悩みを抱く事があると思います。 

「誰かに聞いてもらいたい、どうしたら良いかわからない。」 

そんな時、遠慮なくお電話いただければと思います。 

一人で悩まず、子育てが楽しいと感じられるようお手伝いできたら

と願っております。 

 

横浜市立奈良保育園 
奈良町 1843-1 

(こどもの国駅 10 分） 

045-961-

6276 

・園庭開放：毎週月・木・第 2 水曜日（祝日・年末年始はお休み） 

・園庭開放まつり 

・育児講座 

・交流保育 

・給食体験  

保育園に通っている方たちだけではなく、地域の方々にとっても安

心して遊んだり、ほっとできるような場になれたらと思っていま

す。ぜひ遊びにいらしてください。 

青葉区の市立保育園では、園庭開放をはじめ、育児相談や子育てト

ーク等、地域の子育て世帯と保育園がつながることのできる事業を

ご用意しています。 

また、YouTube や Instagram 等、定期的な情報を発信しております

ので、青葉区での子育てを楽しんでいただきたいと思います！ 

MIWA 

あかね台光の子保育園 

あかね台 2-18-1 

（恩田駅 15 分） 

045-982-

0025 

園見学・園庭開放・お話し会などの子育て支援企画の案内は HP をご

覧ください。 

何が出来ても出来ていなくても急がずに「あなたはあなたでいてい

いんだよ」とお子さんに伝えていって頂きたいと思います。また、

私たちの園でもそのような保育を心がけています。 

 

認可外保育施設 

自然保育園どろん子 

寺家町 112（青葉台駅バス 10

分徒歩 2 分） 

045-961-

6682 

・地域のおさんぽ会 

毎月第 2 第 4 木曜日 9:00 集合 ～11:30 散歩  ～12：30 給食 

寺家ふるさと村の里山を地域の親子さんと園児と一緒にさんぽ、遊

ぶ。 

・参加費：500 円（保険料含む）＋ 給食代 500 円 

コロナ禍で子育て世代のコミュニティーが少ない今、気持ちのリフ

レッシュや子育て相談のためにもぜひ地域の親子おさんぽ会へご参

加下さい。森林浴で一番嬉しそうなのはお母さん方です。もちろ

ん、お子さんにも、園児たちの自然の中で遊ぶ姿が刺激となって、

遊びの意欲が増すこと、まちがいありません。 

 

 ＊この一覧はラフールが実施した保育園アンケート結果に基づいて作成しています。詳細は各保育園にお問い合わせください。発行：青葉区地域子育て支援拠点ラフール TEL045-981-3306 
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