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たんぽぽクラブ
エスポワール松風台集会所
青葉台・松風台周辺の公園

基本木曜日
変動あり

０才～未就園児の
親子

室内…親子体操（リトミック）、季節の行
事・工作（父の日、夏祭り、運動会、ハロ
ウィン、クリスマス会など）
室外…公園遊び、お水遊び、警察署見学、消
防署見学、お芋ほりなど
基本的には公園遊び中心で月１程度イベント
あり

のんびり楽しく遊んでいます。見学お待ち
しております。お気軽にお問い合わせくだ
さい！
連絡→tanpopo_matsu@yahoo.co.jp
ブログ始めました。こちらもご覧くださ
い。http:ameblo.jp/tanpopoclub-
1995/

ぴよぴよ倶楽部

もえぎ野地域ケアプラザ
千草台公園など
（千草台クラブでの活動は
休止中

第3・４水曜日
午前中

未就学児と
　　　その家族

室内…おもちゃ等を使った遊びや季節のイベ
ント
室外・野外…公園で外あそび

お子さんはもちろん、ご家族も、リラック
スして過ごせる仲間をつくりましょう。ラ
フールに気軽にお問い合わせください。

ぐりとぐら
たまプラーザ地域ケアプラザ
青葉台～鷺沼エリアの公園・
室内施設など

毎週金曜日
10:30～11:30

生後６ヶ月～
　　　　未就園児

室内…季節のイベント、工作、料理、親子ヨ
ガ、リトミックなど
室外・野外…公園遊び、運動会、夏祭り、水
遊び、苺狩り、さつまいも掘り、BBQ、消防
署見学、工場見学など

親子で沢山の体験ができるよう、皆で工夫して
楽しんでいます。まずは見学だけでも大歓迎で
す、お気軽にご連絡ください！

LINE ID ＠jrr7611d

つくしんぼ
保木自治会館
保木公園

毎週木曜日
10:00～12:00

未就学児の子と親

室内…手遊び、読み聞かせ、工作遊び、夏祭
り、クリスマス会
室外・野外…公園遊び、消防署見学、ブルー
ベリー狩り、流しそうめん、水遊び、ピク
ニック、さつまいも掘り

美しが丘西・荏子田、元石川周辺の親子で集
まっています。いつでも見学大歓迎です！
インスタグラム始めました。
https://www.instagram.com/tukusinbo.ho
gi

サークル
ピーターパン

グランジャルダンゲートハ
ウス２階
地域の公園

隔週火曜日
（月2回程度）

１歳～未就学児

室内…リトミック、ハロウィン、
　　　クリスマス会などイベント
室外・野外…公園遊び、こどもの国遠足、
　
蔓延防止などが出ると施設が利用できないこ
とがある

みんなで相談しながらのびのび楽しく活動
しています！

プチまざーる
すすきのケアプラザ
（今後は活動場所を広げる
予定）

月1回～
イベントは3,4カ

月に1回
0歳～未就学児

室内…プール遊び、音楽会、クリスマス会な
ど
室外…お花見やピクニック、おさんぽなどを
検討中

すすき野、荏子田、黒須田地域に住んでい
る方が多いです。
お友達作りや、情報の場として。
親子で楽しい時間を過ごしましょう！
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