
テーマ：「産後の身体の変化」

日時：２月10日（土）14:30～16:00
場所：ラフール（青葉台）1階　安全安心ステーション

対象：０～１歳児程度のお孫さんがいらっしゃる方
　　　（予定者も含む）※ご夫婦での参加大歓迎！
　　　地域で子育て支援活動をしている祖父母世代の方
　　　（お孫さんの有無に関わらず）
参加費：無料　　　　　　

申込：電話にて受付　TEL:045-981-3306
※お申込みの際にいただいた個人情報は拠点主催事業以外には使用いたしません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

＊青葉区地域子育て支援拠点は、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ 
　パレットが、区との協働で運営しています。

〒227-0062

横浜市青葉区

　　　　青葉台1-4 6F

TEL:045-981-3306
休日： 日・月・祝・年末年始
（月曜が祝日の場合は翌火曜）
ホームページ　 https://lafull.net

ラフール

青葉台

講師に助産師を迎えます。
産後はホルモンバランスが崩れやすく、
様々な症状を引き起こします。
産後のお母さんの身体は
どう変化していくのか。一緒に学びましょう。


