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ストラップを身に付けて
「あおば子育て応援団」の
一員になってください。
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地域の人と人をつなぎ「青葉区みんなで子育て」
を広めたい。子育てを応援する気持ちと子育て中 
「何かあったら助けてね」の気持ちを繋ぐシンボ
ルマークのストラップを
配布しています。
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引っ越してきた
ばかりで

知り合いがいない

子どもが泣いた時、隣の人が
声かけてくれて嬉しかった

子育てが孤立化し、子育ての不安感・負担感が
増している現代、地域の方の「おはよう」
「こんちには」「どうしたの」の声に励まされる
ママ・パパが大勢います。どうぞ、
温かい目で子育てを見守って下さい。

挨拶できる関係の人が
いるだけで安心する
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☆子育て中の不安や心配なことを聞いています。
・ひろばの中で気軽に、内容や希望によっては
相談室や電話でも相談ができます。
・助産師・臨床心理士・発達相談員といった
専門相談員が来る日もあります。

子育て相談

☆青葉区の子育て情報の収集と発信を担っています。
・HP、Instagram、Facebookでラフールの情報と
地域の情報を発信。青葉区子育てアプリ「Aonico」
の地域情報を担当。
・毎月1回、ラフールニュースを発行。
地域の施設や駅に配架しています。
・区役所で開催される4か月児健診時に、「ワクワク情
報コーナー」を開設。地域の情報を手渡ししています。

ラフールＨＰ Instagram facebook

子育て情報

☆子育て中の親子や子育てを応援して
いる区民、支援者、機関と連携して
「青葉区みんなで子育て」を目指します。
・各地区の支援者や「親と子のつどいの広場」、
子育てサークルの活動を応援します。交流会を
定期的に開催し、意見交換、問題を共有します。
・ラフールが地域に出掛けてひろばを開催し、
青葉台、市ケ尾から遠い地区にもラフールの
役割を届けます。

☆0歳から未就学児とその家族、妊婦とその家族が過ごし、
互いに交流できる「ひろば」を開催しています。
・スタッフはいつでも話を聞きます。また必要に応じ、
子育て情報を手渡ししています。
・妊娠期から地域につながるように、ラフールに
出掛けやすいプログラムを用意しています。
・ふたごみつごタイム、多文化サロンなどを開催し、多様な
利用者が交流を通して子育てのヒントを得ています。

☆地域で子どもを預かってほしい人と子どもを
預かれる人をコーディネートします。
・対象になる子どもは、生後57日～小学校卒業まで。
・地域の人がつながって地域に子どもを見守る目を増やします。
・子育て先輩世代は、子どもと触れ合う喜びを感じられます。

☆何でも相談窓口です。
・横浜市と青葉区の研修を受けた相談専任スタッフが
青葉台と市ケ尾に1名ずついます。
・制度やサービスにつながるようサポートします。
・電話での相談や、親子が集まるひろばなどへの
 出張相談もできます。

☆地域の皆さんと「青葉区みんなで子育て」のために
・支援者向け研修会や区民向け講座を開催します。
・祖父母世代向け講座、パパ・プレパパ向け講座を
開催します。
・学生ボランティア、実習生を受け入れます。
※ラフールの活動を支えるサポーター、
　ボランティアも募集しています。
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ネットワークづくり
横浜子育てパートナー

子育てサポートシステム

人材育成

ひろば


