
2025年度

ふたご・みつごの子育て楽しさも
悩みも語り合いましょう

対象：未就学のふたごみつごのいる家族
ふたごみつごを出産予定の妊婦とその家族

内容：パパママと一緒にふれあい遊び
先輩ママから耳より情報
おしゃべりタイム

申込：ひろば、電話、またはラフールHP経由横浜市地域子育て
支援拠点サイトから
申込多数の場合抽選

ラフール 045-981-3306

ラフールサテライト 045-979-1360
青葉区地域子育て支援拠点ラフールは、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・
コレクティブパレットが区との協働で運営しています

ふたごみつごタイム

開催日時 定 員 申込開始日 会 場

５月31日（土）
14：00～15：00

５組 ４月23日（水）
ラフール
サテライト
（市ケ尾）

８月30日（土）
10：30～11：30

10組 ７月23日（水）
ラフール
（青葉台）

11月29日（土）
10：30～11：30

５組 10月22日（水）
ラフール
サテライト
（市ケ尾）

１月31日（土）
14：00～15：00

10組 12月24日（水）
ラフール
（青葉台）

ラフールHP
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