
広い訓練室を使って、ミニ運動会を行います！ 
体操、サーキット、たま入れ、パラバルーンなど。 
赤ちゃんから大きい子まで参加できますよ♪ 

ラフール 青葉台  

日時：10月３日（金）  
10:30～11:00  
10:20 ラフールひろば集合  

場所：青葉台消防出張所 訓練室  
（ラフール建物内３階）  

 

※予約は不要です※ 
時間になったらスタッフが声をかけます。 

はじめての人は施設利用説明があるため、早めに来て下さい。 

＊青葉区地域子育て支援拠点ラフールは、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・ 
コレクティブ パレットが、区との協働で運営しています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
〒227-0062 

横浜市青葉区 

　　　　青葉台１-４ ６F 

TEL:045-981-3306 

休日： 日・月・祝・年末年始  
（月曜が祝日の場合は翌火曜）  
ホームページ　https://lafull.net  

ラフールで「走りまわってハラハラしてしまう」とか、  
「もう少し自分の空間があったら」  

「場を変えて気分転換したいな」というときなどに、  
もうひとつのひろばのように過ごせる場をつくります。  

みんなで見守り声をかけあって、子どもも大人も  
気兼ねなく楽に過ごせる場にしていきましょう。  

みんなのアイデアも聞かせてください。  

青葉台消防出張所  訓練室

青葉台
消防出張所


