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青葉区地域子育て支援拠点

青葉区青葉区

青葉区地域子育て支援拠点

横浜市が設けた基準を満たした、市が独自に認定
している認可外保育施設です。

幼稚園と保育所の機能や特長を併せ持つ施設です。

定員６～19人の比較的小規模な環境で保育を実施
する認可事業です。

家庭的な雰囲気のもとで、小人数（定員５人以下）
を対象に、保育を実施する認可事業です。

横浜市が設置する市立保育所と社会福祉法人等が
設置する私立保育所があります。

児童福祉法の認可を受けていない保育施設です。０～５歳

０～２歳

満３歳以上

０～５歳

０～２歳

０～２歳

０～５歳

未就学児の教育を行う施設です。正規の教育時間の
前（朝）と後（夕方）も在園児を預かる幼稚園が多く
あります。

お住まいの区の区役所こども家庭支援課に申請が必要
です。
※保育所等によって保育内容や保育料以外にかかる
費用、開所時間等が異なります。事前に見学して、
確認の上申請してください。

施設との直接契約になります。契約内容、保育内容等
を施設に確認の上、直接お申し込みください。

施設との直接契約になります。契約内容、保育内容等
を施設に確認の上、直接お申し込みください。

認可保育所

家庭的保育事業

小規模保育事業

認定こども園

横浜保育室

認可外保育施設

幼稚園

幼保連携型認定こども園
幼稚園型認定こども園

黒須田33-4
パティオコート21・101

☎507-9784

藤が丘1-24-7
ファミリーコーポ208
☎482-4900

地域の子育て中の親子（主に０～３歳の就学前児童）を対象に商店街の
空き店舗やマンションの一室などで親同士の交流、情報提供、子育ての
相談などを行っています。
※利用料及び見学、休館日に関しては、各広場にお問い合わせください。

ぴよぴよ

あざみ野南２－４－８
カルドあざみ野南207

☎５１１－８０６２

ぶーぶーしえすた

美しが丘1-12-18
第五松美１０１

☎４８２－７６６９

WITH

はっぴぃ

新石川2-14-2
サバスタマプラーザ101

☎532-6021

奈良5-1-10
PrimaVera参番館206

☎962-2819

てとてとあおば

青葉区在住の、第1子の0歳児と保護者の集まりです。
会場によっては、第２子以降参加可能の場合もありますので
お問い合わせください。
保健師による育児のアドバイスや、子育てについての情報
交換、地域でのお友だちづくりなどを行っています。
開催時間　10:00～11:15
※会場の都合によって日程変更がありますので、事前にホームページ
などでご確認ください。

就学前のお子さんを遊ばせたり、親子でゆっくり過ごし
ながら、子育て支援者に育児の相談ができます。
※祝日および会場の都合によって相談会場がお休みに
なる場合もあがあります。時間詳細などはホームページ
などでご確認ください。

【問合せ】こども家庭支援課　子育て支援担当　☎978-2456

市立保育園では、保育園の園庭で遊べる「園庭開放」や、
保育園での食事を体験できる「給食体験」、その他
「育児講座」「育児相談」など、地域の親子に向けた
子育て支援を行っています。

就学前のお子さんと保護者が定期的に集まり、自主的
に企画運営し、親子遊びや情報交換などをしています。

私立幼稚園の放課後などの時間帯に、地域の親子が
遊べるよう、園庭・園舎の開放を行っています。
詳しくは各施設にお問い合わせください。

地域の一員として、夏祭等の自治会活動に参加しながら、充実した
子育てをしてはいかがでしょうか。区の広報なども届きます。

【問合せ】地域振興課 地域活動係　☎978-2291

【問合せ】
青葉区地域子育て支援拠点ラフール　☎981-3306
青葉区地域子育て支援拠点ラフールサテライト　☎979-1360
こども家庭支援課　子育て支援担当　☎978-2456

【問合せ】こども家庭支援課　子育て支援担当　☎978-2456

横浜市美しが丘保育園
美しが丘２丁目２−１

横浜市すすき野保育園
すすき野２丁目８−６

横浜市荏田保育園
荏田北２丁目１１−４０

横浜市奈良保育園
奈良町１８４３−１

あそびんご

地域の民生委員児童委員・主任児童委員やボランティアなどが開催して
います。  【問合せ】こども家庭支援課子育て支援担当 ☎978-2456

青葉区の総合的な子育て支援施設です。妊婦~未就学児とその家族、
子育て支援に関わる人のために以下の7つの役割があります。

美しが丘西地区センター
☎903-9204

藤が丘地区センター
☎972-7021

大場みすずが丘地区センター
☎974-0861

山内地区センター
☎901-8010

奈良地区センター
☎963-5380

若草台地区センター
☎961-0811

親子で遊べるプレイルームや様々な教室、 イベントがあります
地
区
セ
ン
タ
ー

青葉台コミュニティハウス(本の家)
☎981-1400

さつきが丘コミュニティハウス 
☎974-2543

荏田コミュニティハウス 
☎479-1149

すすき野コミュニティハウス 
☎902-9832

荏田西コミュニティハウス
☎507-1213

みたけ台コミュニティハウス 
☎973-3833

鴨志田コミュニティハウス 
☎962-2813

山内コミュニティハウス 
☎904-2531

桂台コミュニティハウス 
☎962-5467

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

親子のためのイベントやひろばを開催しています
青葉台地域ケアプラザ
☎988-0222

さつきが丘地域ケアプラザ
☎972-4769

美しが丘地域ケアプラザ
☎901-6665

すすき野地域ケアプラザ
☎909-0071

荏田地域ケアプラザ
☎911-8001

たまプラーザ地域ケアプラザ
☎910-5211

大場地域ケアプラザ
☎975-0200

奈良地域ケアプラザ
☎962-8821

恩田地域ケアプラザ
☎988-2010

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ
☎308-7081

鴨志田地域ケアプラザ
☎961-6911

もえぎ野地域ケアプラザ
☎974-5402

アートフォーラムあざみ野
※講座・イベントがあります
☎910-5700

美しが丘公園こどもログハウス
「ロケットハウス」
☎902-6925

青葉区区民活動支援センター
☎978-3327

山内図書館
☎901-1225

青葉国際交流ラウンジ
☎989-5266

青葉公会堂
☎978-2400

青葉区社会福祉協議会
※おもちゃのひろばがあります
☎972-8836

あおば地域活動ホーム「すてっぷ」
※おもちゃ文庫があります 
☎988-0222

青葉スポーツセンター
☎974-4225

横浜市青葉区民文化センター
フィリアホール
☎985-8555

そ
の
他

保育・教育コンシェルジュ等が区役所窓口や電話等で、保育を希望される保護者の相談に応じ、個別のニーズに合った保育サービス
の情報提供を行います。　各施設の申請方法等詳細につきましては、各種利用案内（区役所等で配布）または青葉区ホームページを
ご確認ください。　【問合せ】　こども家庭支援課　保育担当　☎978-2428

休日保育・休日の一時保育

パート勤務、病気、冠婚葬祭、その他私的な理由で、一時的
に保育できない時に利用できます。認可保育所、認定
こども園で実施しています。利用可能施設は、青葉区
ホームページをご確認ください。

用事を済ませたい、少しだけリフレッシュしたい、急に
仕事が入った... そんな時、理由を問わず利用できます。
利用前に各施設で利用登録が必要です。

生後6か月から小学校6年生まで（施設により小学校3年生
まで）の病気中または病気回復時の児童を医療機関併設型
の保育室で一時的に保育します。事前に登録・予約が必要
です。詳しくは各施設にお問い合わせください。

生後57日～小学校卒業までのお子さんを地域の人が預か
ります。預ける人、預かる人どちらも会員登録が必要です。
自宅等での預かり、園等への送迎を依頼できます。

仕事の都合などにより、日曜や祝日に家庭で保育ができ
ない時、保育所でお子さんをお預かりする「休日保育」
「休日の一時保育」があります。

病気や仕事などで、緊急にお子さんを預けなければなら
ない時に、事前登録なしで預けられる24時間365日対応
の一時保育です。

まんまるーむ

奈良町1566-24

☎080-2270-6310

横浜市あざみ野病児保育室
あざみ野4-2-4　
長浜医院
☎909-0510

横浜病児保育室はるぞら
もえぎ野6-25 
松本ビル102
☎532-8585

ピノキオ保育園　藤が丘園　

藤が丘2-4-8

☎973-2543

パレット一時預かり保育室　なないろ
榎が丘14-3
サンクレスト青葉台103
☎530-5890

☎975-2309

市ケ尾町1167-3
メゾンラフォーレ105

子どもミニディサービス　まーぶる一時預かりのおへや　ここ・はっぴぃ
新石川2-14-2
サバスタマプラーザ102
☎507-6872

ひろば
０歳から未就学児 & 妊婦さんと
その家族が、地域の親子や異なる
世代の人と交流できる「ひろば」 
を開催しています。

人材の育成
子育てに関する研修会や講座等を
開催したり、子育てサークル活動
の支援も行っています。

横浜子育てサポートシステム
地域での子どもの預かり合いを
サポートします。

子育て相談
ひろば内や相談室でスタッフや
相談員による子育てに関する
相談、電話による相談・情報提供
を行っています。

横浜子育てパートナー
子育て期の悩みごとや困りごとの
相談を受け、情報を提供し、必要に
応じて支援につながるようサポート
します。

ネットワーク
地域で子育てを支え合う「人と人の
つながり」 をつくっています。

情報の収集と提供
青葉区内の子育て家庭に関する
情報の収集と提供を行っています。
ラフールニュースなどの紙面やホーム
ページ、 情報コーナーもあります。

地域ケアプラザやボランティアなどが運営しています。
ラフールのHPにまとめて掲載しています。

地域の広場など

ひろば 子育て相談 情報の収集と提供

至区役所

緑県税

市ケ尾
第三公園

クリエイト

市が尾駅前

市が尾駅入口

市ケ尾

バスターミナル

スーパー

青葉台駅前
榎が丘

青葉台駅西側
青葉台

利用時間

火~土曜日
10:00~16:00（事務室業務:9:00～17:00)
休館日:日・月曜日・祝日・年末年始など
※月曜日が祝日の場合は火曜日も休み

☎981-3306 ☎979-1360

2025年4月4日から
毎週金曜日
10:00～15:00
たちばな台町内会館
住所：たちばな台1丁目2-14

24時間いつでも預かり保育

会   場広   場

かも☆ん（ボランティア主催鴨志田地域ケアプラザ共催）

子育て広場「いちがおっ子」
子育てひろば「すくすく」
美しが丘子育て広場
ほんわか子育て広場(中里地区)
子育てママの会(新荏田地区社協主催)
子育て支援あおば　みんなおいでよ
子育てワイワイ広場
子育てひろば　あざみ野
恩田子育てひろば　おかあさんといっしょに♪
子育てひろば「遊ぼう会」
子育てホットステーション
すすき野子育てひろば
子育て山内ひろば
子育てふれあい広場

親子で遊ぼう　えだにしひろば

えころんぷらす

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ(多目的ホール)
みたけ台コミュニティハウス
たまプラーザ地域ケアプラザ
黒須田自治会館(和室)
新荏田自治会館
青葉台地域ケアプラザ(１階多目的ホール)
さつきが丘地域ケアプラザ
あざみ野会館(「あざみ野東公園」内)
青葉区区民交流センター(第５会議室)
藤が丘一丁目町内会館
藤が丘地区センター
すすき野コミュニティハウス
美しが丘西保木自治会館
鴨志田コミュニティハウス(鴨志田第一小学校内)

親と子のひろば　かも☆ん 鴨志田地域ケアプラザ(２階多目的ホール)
荏田西コミュニティハウス

まざーるひろば すすき野地域ケアプラザ
荏子田太陽公園ローズハウス ふらっとラフールたちばな台

遊   ぶ   ・   仲   間   づ   く    り 親子で使える公共施設 預　け　る

子育てに関する相談
(乳幼児から学童期・思春期まで)
保健師、社会福祉職、助産師が
電話や面談 (予約制)で相談をお受
けします。 発育・発達・教育・
不登校・その他育児全般・虐待
などの相談がありましたら、まず
はお気軽にご連絡ください。 
　午前８時45分~午後５時
　（正午~午後１時を除く)
　（土日祝日・年末年始を除く)

 こども家庭支援課
 こども家庭相談
 ☎978-2460

離乳食や食生活についての相談

歯に関する相談

予防接種についての相談
予診票の再交付・他都市で
予防接種を希望する場合など

 福祉保健課
 健康づくり係
 ☎978-2438

障害のある子どもに関する相談
愛の手帳の申請や福祉サービス
(児童発達支援事業、 放課後等デイ
サービス事業等) の相談など

 こども家庭支援課
 子育て支援担当
 ☎978-2457

女性の健康相談(予約制)
妊娠中・産後の体と心の心配、
赤ちゃんの体重の増え方や卒乳の
相談をお受けします。

 こども家庭支援課
 子育て支援担当
 ☎978-2456

女性の福祉相談(予約制)
女性の抱えるさまざまな問題に
関する相談をお受けします。

 こども家庭支援課
 子育て支援担当
 ☎978-2457

妊産婦・乳幼児歯科相談(予約制)
妊婦と産婦 (出産1年未満) 、乳幼児
（０歳～就学前）を対象に歯科医師
による歯科相談を実施しています。

 福祉保健センター
 こども家庭支援課
 ☎978-2459

 福祉保健課
 健康づくり係
 ☎978-2441

妊娠中からの子育て家族
の悩みごと、困りごとの
相談
必要な情報を提供して
支援につながるよう
サポートします。

地域子育て支援拠点
ラフール・ラフールサテライト
横浜子育てパートナー
☎479-5810（青葉台）
☎507-5570（市ケ尾）

心身の発達の遅れや障害
に関する相談

地域療育センターあおば
☎978-5112

横浜市予防接種コールセンター
☎330-8561
FAX 664-7296

養育、成長・発達、非行、
虐待についての相談

横浜市北部児童相談所
☎948-2441

「イライラして手が出そう」
などの本人からの相談や
「虐待では?」と疑われる
時など心配した人からの
通報および相談

こども家庭相談
☎978-2460
横浜市北部児童相談所
☎948-2441
よこはま子ども虐待ホットライン
　0120-805-240（24時間対応）

親子関係や家族の悩み、
子育ての不安など、
子どもにかかわる相談

かながわ
子ども家庭110番相談
ＬＩＮＥ

予防接種に関するお問合せ
「予防接種の案内はいつ
とどきますか?」「接種スケ
ジュールがわからない」など
午前９時～午後５時
(土日祝日・年末年始を除く)

ハローベビークラス
青葉区内在住で初めてパパ・ママになる人（妊娠35週まで）
を対象に、妊娠中の過ごし方を含め、お産や授乳、妊娠中の
栄養と歯の健康、産後の手続き、産後のママの健康、子育て
のヒントなどについて講義します。

プレパパ・プレママクラス
青葉区内在住で初めてパパ・ママ（教室当日が妊娠30週～
35週の人）になる人を対象に、沐浴体験、赤ちゃんの抱き方・
衣類交換体験などを体験します。

ラフールは妊婦とその家族も利用できます。出産・育児に
関すること、自分自身の気持ちの相談もできます。プレママ・
プレパパ向けの情報や講座などのプログラムもあります。

● ラフールホームページ・妊娠期

● 青葉区ホームページ・手続き
妊娠期から就学までの各種手続きや制度などは
青葉区ホームページでご確認ください。

横浜市ホームページ（子育て・教育）
横浜市の子育て・教育に関する情報が掲載されているホーム  
ページです。親子の健康・福祉、子育て支援・相談、保育・教育、     
地域の子どもの居場所、社会的養護、子育て総合ポータルなど
の情報があります。

青葉区地域子育て支援拠点ラフール（子育て情報)
青葉区で子育て中の皆さんへ、主に小学生までの役立つ情報を
まとめてご紹介します。子育てに関する制度、利用可能な施設、
地域のイベント情報など、目的に合わせてアクセスできます。
身近な子育て支援や応援団とつながってください。

横浜市子育て応援アプリ「パマトコ」
横浜の子育てのすべてが集約された横浜市の公式アプリです。
オンライン申請から子育てに必要な情報の取得、予防接種の 
スケジュール管理まで設定できます。ぜひご利用ください！

横浜市地域子育て支援拠点サイト

「あおば子育て応援団」は、
地域の人と人をつなぎ
「青葉区みんなで子育て」
を広める活動です。 　　
子育てを応援する気持ち
と子育て中何かあったら
助けてね、の気持ちを繋ぐ
ス ト ラ ッ プ を 配 布 中 。 
ストラップを身に着けて
「あおば子育て応援団」の
一員になってください。
 参加お待ちしてます。

青葉区ホームページ（子育て・教育）
青葉区の子育て・教育に関する情報が掲載されているホーム
ページです。母子健康手帳、子どもの手当や乳幼児健康診査、
子育て支援・相談や保育・幼児教育、放課後児童育成や
青少年育成、学校・教育などに関する情報があります。

地域子育て支援拠点は、就学前の子どもとその保護者が遊び、
交流するスペースの提供、子育て相談、子育て情報の提供などを
行っています。地域で子育て支援に関わる方のために研修会
や講座なども実施しています。利用登録の上、無料で利用できる
施設です。

青葉区子育て応援シンボルマークを町で
見かけたことはありますか？
地域で子育てを応援している人「あおば
子育て応援団」と、子育てをしている人を
つなぐマークです。ラフールでは、この
シンボルマークをストラップやステッカー
にして配布しています。

青葉区内の子育てに関するWEB情報ファイルです。
親子で行ける居場所や相談できる場所、預かりなどの
基本的な制度等の情報がありますので、ぜひチェック
してください。

横浜市地域子育て
支援拠点サイト

子育て情報～Basic～

助産師は、自然分娩の介助だけではなく、妊娠、出産から
思春期、更年期など女性の一生を通してあらゆる場面での
健康支援を行っています。青葉区内の助産院施設については、
ホームページでご確認ください。

「青葉区で子育てしています。何かあったら助けてね。」という気持ちと
「子育て応援しています。頼りにしてね。」というメッセージをお互いが
発信し、もっともっと子育てにやさしい青葉区・子育てしやすい青葉区
にしていきましょう！

こどもの救急（公益社団法人 日本小児科学会）
https://kodomo-qq.jp/
夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するか
どうか判断の目安を提供しています。

https://www.aobadent.net/
区内のクリニックの紹介、歯科医師会の事業一覧、　
イベントの情報などが載っています。

https://www.yokohama-aobaku-med.com/
区内の医療機関の紹介、 夜間・休日の急病対応、
健康情報などが載っています。

産前産後

助産院

区の妊娠期向け講座

医療機関

あおば子育て応援団子育て応援シンボルマーク

妊   娠 ・ 出  産 ・ 医   療 緊　急　医   療情　　　報相　 談 　す　 る

青 葉 区 子 育 て 応 援 シ ン ボ ル マ ー ク 

[受付時間]24時間受付·年中無休

診療日時 診療科 名称·住所·電話番号 診療時間

深夜0時以降の急病のときは…

毎夜間

内 科

小 児 科

眼 科

耳鼻咽喉科

横浜市夜間急病センター
中区桜木町1-1
☎212-3535

内 科

小 児 科

横浜市北部夜間急病センター
都筑区牛久保西1-23-4
☎911-0088

内 科

小 児 科

横浜市南西部夜間急病センター
泉区和泉中央北5-1-5
☎806-0921

毎夕方

小 児 科

横浜労災病院
港北区小机町3211
☎474-8111

小 児 科

済生会横浜市東部病院
鶴見区下末吉3-6-1
☎576-3000

内 科

小 児 科

青葉区休日急患診療所
市ケ尾町31-21
☎973-2707

歯 科

横浜市歯科保健医療センター
中区相生町6-107
☎201-7737

小児救急拠点病院では毎夜間深夜０時以降の小児科の初期救急診療
を行っています。受診の際は、電話で受診可能か確認をしてください。

横浜労災病院 港北区小机町3211 ☎474-8111

済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1 ☎576-3000

昭和医科大学横浜市北部病院 都筑区茅ケ崎中央35-1 ☎949-7000

横浜市立市民病院 神奈川区三ッ沢西町1番1号 ☎316-4580

国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2 ☎851-2621

20:00～24:00

20:00～24:00

20:00～24:00

平日・土曜日

18：00～20：00

日曜日・祝日

16：00～20：00

平日・土曜日

18：00～20：00

日曜日・祝日

16：00～20：00

9:00～12:00

13:00～16:00

19:00～23:00

日曜·祝日·年末年始

10:00～16:00

毎夜間毎夜間
日曜·祝日
年末年始

（１２/29～1/4） 

日曜·祝日
年末年始

（１２/３０～1/3）

こんな時 名称·電話
横浜市内での急な病気やけがの
とき、症状に基づく緊急性や受診の
必要性についてアドバイスします。

急な病気やけがのとき、そのとき
受診可能な横浜市内の病院·診療
所を案内します。

急な病気やけがのとき、パソコンや
スマートフォンから緊急性や受診の
必要性を確認できます。

#7119 または

１  番を選択

☎232-7119
☎523-7119

#7119 または

２  番を選択

☎232-7119
☎523-7119

横浜市救急受診ガイド
横浜市救急受診ガイド

夜間・休日などの診療

発行　青葉区地域子育て支援拠点ラフール 
　　　〒227-0062　青葉区青葉台1-4 ６F 
　　　☎ 045-981-3306                令和７年８月版 

https://lin.ee/pC6Vfq3
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/hellobabyclass.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/20140224205246.html
https://lafull.net/pregnant/
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/20111212114941.html
https://pamatoco.city.yokohama.lg.jp/ctz/
https://kosodatekyoten.city.yokohama.lg.jp/csm
https://lafull.net/file/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/
https://kanagawa-josanshi.com/institution_list.html?id=1
https://kodomo-qq.jp/
https://www.aobadent.net/
https://www.yokohama-aobaku-med.com/
https://lafull.net/kosodate/
https://lafull.net/
https://lafull.net/role/kosapo-about/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/hoikuseido/ichiji/kyuujitsu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/hoikuseido/byogo/
https://harunoki-kids-cl.com/haruzora
https://nagahamaiin.com/hoiku
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/hoikuseido/ichiji/24ichijihoiku.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/hoiku/ichijihoiku-aoba.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/hoiku/ichiji_nyuyouji.html
https://machinokazoku.info/mammaroom/
https://palette2000.com/marble/
http://pinocchionursery.web.fc2.com/fujigaoka/
https://palette2000.com/nanairo/#ichijihoikunanairo
https://npo-pippi.net/cocopphappy/
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/gyomuannai/20181128144127112.html
https://lafull.net/area-facility/
https://npo-pippi.net/pphappy/
https://tetotetoaoba.wixsite.com/tetoteto
https://siestapalette.blogspot.com/
https://afour-leafclover4.jimdofree.com/
https://www.mamaspot.jp/
https://piyopalette.blogspot.com/p/index.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/kyoushitsu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/shienshakaijo.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kosodateshien/asobiba/youchienhamakko.html
https://lafull.net/circle/
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kosodate_kyoiku/kosodateshien/enteikaihou.html

