
家事苦手

料理が苦手、掃除が苦手、整理整頓が苦手･･･。
みなさんそれぞれ得意不得意があると思います。

毎日完璧じゃなくてもOK！！
苦手さんの気持ちや工夫していることがあれば

みんなで話しましょう。

☆予約は不要です☆

家事が
苦手な人同士で
話しませんか？

＊青葉区地域子育て支援拠点ラフールは、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・
コレクティブ パレットが、区との協働で運営しています。

〒227-0062

横浜市青葉区

青葉台１-４ ６F

TEL:045-981-3306
休日： 日・月・祝・年末年始
（月曜が祝日の場合は翌火曜）
ホームページ https://lafull.net

【開催場所】青葉区地域子育て支援拠点ラフール

さんの

会
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